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DUMINICA A 8-A DUPA RUSALII
(fnmultirea painilor)
1) SF. CUV. IOANICHIE CEL NOU
DE LA MUSCEL;
SF. SFINTIT MC. ERMOLAE;
SF. MC. PARASCHEVI
DIN ROMA

,Hristos a frant painea
cu mainile Sale. De ce?
De ce nu le-a spus ucenicilor
sa faca ei lucrul acesta?
(asaarate ca oamenii |
sunt oaspetii Sdi, ca sa se vada
dragostea Lui cea mai mare
pentru dansii, ca sa ne invete
si pe noi a da cu dragoste,
asemenea Lui,
darurile si milosteniile
noastre.” (Sfantul Nicolae
Velimirovici - Predici)

Dreptmaritori crestini,

vanghelia din Duminica a §8-a
Edupé Rusalii este o invatatura

si, totodatd, o pildda de mila
nesfarsitd si foarte concreta fatd de
popor, fatd de oamenii simpli care
veniserda dupa El sa-L asculte, sa-L
roage, sd-1 ceard ajutorul. Spune evan-
ghelistul: ,lesind, a vazut multime
mare il s-afacutmila de ei siavindecat
pe bolnavii lor.” (Matei 14, 14). lata ce
fel de mila avea (si are) Hristos: una
care mergea pana la capat.

Mila umana este limitatd. Putem
consola pe celdlalt fiind amabili,
spunand cuvinte frumoase; putem, daca
suntem mai generosi din fire sau din
experientd, sa fim empatici, Intelegatori.
Dar nu avem capacitatea, nu avem
inima indeajuns de largd incat sd ne
deschidem pana la capat celuilalt si sa
ne dedicdm lui total, si ne jertfim
pentru el. Iatd, de fapt, minunea ade-
varata pe care inmultirea painilor o face
doar evidenta, explicitd: minunea cea
mai mare este cd avem un Dumnezeu

SA SE DUCA;

DATI-LE VOI SA MANANCE.”
(MATEI 14, 16)
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Care sta dupd fiecare dintre noi,
indiferent de cat de multi suntem, std sa
ne asculte pasurile, sa ne ierte pacatele,
sdane vindece, sa ne sfinteasca i, Intr-un
final, sa ni Se daruiasca si euharistic, in
Stanta Liturghie.

Asa a facut Hristos cu aceastd mul-
time mare. ,,I s-a facut mila de ei” si a
stat toatd ziua in acea multime, primind
oameni fara o clipa de rdgaz, daruind
vindecare si binecuvantare. Atata popor,
cateva mii de persoane, si pe toti i-a
primit. Asemenea Dumnezeu avem. Un
Dumnezeu, cum am spune astazi, ,,im-
plicat” la modul cel mai concret si
maximal posibil, aflandu-se in mijlocul
oamenilor cu durerile si nevoile lor.

Dar, atentie: asemenea chemare ni se
adreseaza si noud. Pentru céa, in con-
tinuare, trecand ziua, se punea pro-
blema: ce vor face toate acele multimi,
ce vor manca? lar raspunsul
Mantuitorului 1i responsabilizeaza pe
Apostolii Sdi: ,,Dati-le voi sd manance!”.
Stia, desigur, cd nu pot hrani apostolii
pe toti acei oameni. Le Incearca cre-
dinta, dar le transmite ca ceea ce a facut

El cu oamenii trebuie sa faca si ei, dupa
ce vor fi Imbracati cu puterea Duhului
Sfant la Cincizecime.

,,Dati-le voi sd manance!” inseamna,
astfel, sa aveti aceeasi mild pe care o
am si Eu fata de acesti sdrmani; sa fiti
in mijlocul durerilor si al nevoilor lor
asa cum am fost Eu; sa va dedicati lor
asa cum am facut-o si Eu. Sa nu-i
trimiteti de la voi, ridicand neputinciosi
din umeri, spunandu-le ca ,,nu puteti”,
ca ,,nu aveti”. Primiti-i si tineti-i la voi
pe toti care va cauta spre ajutor, pe toti
care vin la voi impinsi de vreo nevoie,
de vreo durere. Chiar dacd nu aveti
nimic, ma aveti pe Mine, Care va voi
inmulti putinul imbold de mila pe care-1
aveti, astfel incat sa-i puteti hrani
duhovniceste si trupeste pe toti, asa
cum am facut Eu.

Multimile retinusera din tot ce facuse
Mantuitorul pentru ele ca Acesta le
daduse paine ,,pe gratis”, cum am spune
astazi, fara sa inteleagd sau fara sa
primeasca sensul duhovnicesc, adanc,
fard sa aibd ochi pentru a vedea ade-
vdrata minune: aceea cd Dumnezeu se



pogorase printre ei sd Se Tmparta lor,
tuturor, in Taina Euharistiei, fard a
trece pe niciunul cu vederea.

Astfel ca multimile saturate de paine il
cautau pe Mantuitorul, ¢ adevarat, insa nu
pentru a-I cere Acestuia si le arate Im-
pardtia cerurilor, ci sa-L facd rege, adica
sa-L pund capetenie, conducator, pentru a
fonda un regat pdmantesc unde durerile si
nevoile oamenilor sunt ca si abolite. Or,
Mantuitorul nu a venit sa fondeze un astfel

CUVIOSUL IOANICHIE CEL NOU
DE LA MUSCEL

de regat, caci El insusi spune: ,,impéré‘gia
Mea nu este din lumea aceasta.”

,Llucrati nu pentru mancarea cea
pieritoare, ci pentru mancarea ce ramane
spre viata vesnica si pe care o va da Fiul
Omului.” de aceea ne indeamnd
Mantuitorul sad nu cautdm si si nu
cantarim lucrurile dupa ceea ce ne sa-
tisface ndzuintele noastre lumesti. Avem
tendinta de a judeca ce e rau si ce e bine
in functie de ceea ce Tmplineste nevoile

Acest Cuvios bineplacut lui Dumnezeu s-a nascut din parinti evlaviosi,
traitori in tinutul Muscelului. Din frageda tinerete, ascultdnd chemarea lui Hristos,
s-a despartit de toate placerile si ispitele lumii si s-a retras
in Manastirea Cetatuia, Negru-Voda, de pe valea Dambovitei.

jurul manastirii. Datoritd nu-
marului mare de pustnici, tinutul mus-
celean a fost numit, mai tarziu, Valea
Chiliilor. Minunatul Ioanichie, dupa ce
a deprins modul de viata al calugérilor
iscusiti, luand binecuvantare, s-a retras
intr-una din pesterile Muntelui Ne-
gru-Voda, unde s-a nevoit aproape 50
de ani.

Suferintele sale, lucrarea sa isihasta,
lipsurile sau starile de har pe care le a
trait cuviosul numai Dumnezeu le stie.
O datda pe saptamand un ucenic al
cuviosului venea sa-i aduca paine si
apd. Staretul manastirii, duminica,
dupa Sfanta Liturghie, ii aducea Sfintele
Taine. Cunoscandu-si dinainte sfarsitul,
parintele loanichie si-a sdpat singur
mormantul 1n pestera sa, incrustandu-si
in dreptul capului anul trecerii la cele
vesnice - 1638. Asezandu-se in mor-
mant, in ziua de 26 iulie, a adormit intru
Domnul. Firea necuvantatoare i-a slujit,
caci un paianjen i-a tesut deasupra
trupului o panza, ca un epitaf. Asa,
osemintele Sfantului au rdmas pana in
anul 1944.

in Postul Mare al anului 1944,
Staretul Pimen al Man. Cetatuia
hotaraste sa petreaca cele 40 de zile ale
Postului intr-una din pesterile Muntelui
Cetétuia, asemenea marilor nevoitori
de odinioarad. Asa afla pestera in care
erau moastele Sf. Schimonah Ioanichie,
neatinse de striciciune, placute la ve-
dere si frumos mirositoare. lar pe perete
gaseste scris numele si anul adormirii
sale: ,,JIoanichie Schimonah 1638.”
Moastele sunt mutate in biserica ma-
nastirii, fiind de altfel singurele moaste
intregi ale unui sfant cuvios roman din
secolul al XVIl-lea pastrate pana in
zilele noastre.

cunoscut multi sihastri care
locuiau 1n vremea aceea 1n

In timpul regimului comunist moas-
tele sfantului au fost ingropate in
cimitirul manastirii. In anul 1997, la
mutarea cimitirului intr-o latura a
curtii, actuala obste monahald a gasit
osemintele in aceeasi stare placut miro-
sitoare. Sfintele moaste au fost spalate
si unse cu mir, dupa care au fost rein-
humate intr-o racla, asteptandu-se in
continuare hotararea Sfantului Sinod.

Construindu-se pridvorul cel nou al
bisericii §i primindu-se binecuvantarea
de a-1 picta pe cuvios pe peretele ex-
terior, nu-i stiau chipul sfantului. Dar
intr-o noapte unul dintre frati l-a visat
pe Sfantul loanichie si, astfel, sfantul a
fost zugravit In frescd dupa aratarea
minunata din visul monahului.

Pana la canonizarea Sf. loanichie,
sfintele sale moagte s-au aflat pastrate,
cu evlavie, intr-o sfanti racld din
biserica de la Man. Cetatuia. Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméane a
hotarat canonizarea sa in anul 2009, cu

noastre lumesti, dar nu acestea sunt
adevaratul nostru bine si adevaratul
nostru rau, ci totul se judeca in functie de
scopul vietii: mantuirea intru Hristos.

Sa lucram, asadar, pentru mancarea
ce ramane spre viata vesnica, adica sa
ne lucram mantuirea, sa-L cautam din
toatd inima si din tot cugetul pe Hristos,
primind iertare si tAmaduire in Tainele
Spovedaniei si Euharistiei. Amin! @

Pr. Ioan Emil Gheorghe

FAMTU L
AVIOS

zi de praznuire 26 iulie.

Acest sfant a devenit pentru credinciosi
tamaduitor de boli, facator de minuni,
ocrotitor al familiilor si mijlocitor al celor
care nu pot avea prunci. @

Postul Adormirit Maiciti Domnului

ostul Adormirii Maicii Domnului
P este randuit de Biserica spre

aducerea aminte de virtutile
alese ale Sfintei Fecioare si de postul cu
care ea insasi, dupa traditie, s-a pregatit
pentru trecerea la cele vesnice. Este
unul dintre cele mai importante posturi
din an, mai scurt decat Postul Pastelui
sau al Craciunului. incepe de reguli la
1 august, anul acesta la 31 iulie, fiind
vineri, sitine doua sdptamani, pana la
15 august. Este cunoscut la noi mai ales
sub denumirea de Postul Sfintei Marii
sau Santamariei si ne pregateste pentru
cele doua praznice importante care au
loc 1n luna august: Schimbarea la Fata,
pe 6 august, si Adormirea Maicii
Domnului, pe 15 august.

Postul Adormirii Maicii Domnului,
un timp sfant al pregatirii duhovnicesti
de curdtire a sufletului prin pocdinta,
prin abtinerea de la alimente de origine
animala, prin rugaciuni mai intense, in
special adresate Maicii Domnului (Aca-
tistul si Paraclisele Maicii Domnului),
dar si prin practicarea vir-tutilor, cu
precadere a milosteniei.

n acest post, in fiecare luni, miercuri
si vineri pana la orele 15 se recomanda
ajunarea, iar mai apoi se consuma doar
mancare uscati. In zilele de marti si joi
se mananca legume fierte farda ulei.
Sambata si duminica este dezlegare la
ulei §i vin, iar pentru bucuria praz-
nicului, in ziua Schimbarii la Fata fa-
cem dezlegare la peste. @



SFANTA IRINA DIN HRISOVALANT,
CEA CARE A PRIMIT MERE DIN RAI
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a ultima dintre ele am poposit la

mijlocul lunii mai 2026, intr-un

pelerinaj in Grecia, in care a mers
siun grup de enoriagi de la parohia Serban
Voda. in prag de seard ne-am oprit in
acest loc binecuvantat de Dumnezeu si
infloritor prin munca neobositd a maicilor
de aici. Trei maici romance, dintre care
una provenitd chiar de la noi, de la bi-
sericd, sora Elena, ne-au intampinat cu
multd dragoste si grija, ne-au servit cu
apa, sucuri, prajituri si inghetata si ne-au
povestit cu evlavie de sfanta lor ocrotitoa-
re, Irina din Hrisovalant. Un moment
deosebit de emotionant pentru toti cei
care am fost acolo, céci sfintenia, dorul
de Dumnezeu si dragostea de tard ne
descopereau trairea frumoasa a maicilor
romance de aici. Un loc plin de har, care
aduna din ce In ce mai multi greci nu
numai la slujbe, dar si s ajute mandstirea
cu ce pot ei. Curtea manastirii era plind
de pomi, flori si miresme atat de in-
cantdtoare. lar noi am simtit aici atat
mangaierea Sfintei Irina, cat i a SfAntului
Ioan [acob de la Neamt, Romanul, cum i
se spune aici, la ale cdrui moaste ne-am
inchinat.

Manastirea a fost fondata in anul
1940 de stareta Matrona, impreuna cu
alte doua calugarite, toate trei provenind
de la Manastirea Sfantul Stefan din
Chios.

0 sfanta
putin cunoscuta in Romania,
Sfanta Irina din Hrisovalant
este cinstita in mod deosebit
in trei manastiri din Grecia:
Manastirea Sf. Efrem Sirul
din Muntele Olimp,
Manastirea Sf. Irina
din Hrisovalant
aflata in Lykovrisi
si Manastirea Sf. Irina
din Hrisovolant
situata in Karellas, Koropi,
ultimele doua
in apropierea Atenei,
regiunea Atica.

Prin sora Elena, care vine anual in
tard, incd de acum trei ani am aflat de
Sfanta Irina din Hrisovalant, iar in
paginile ,,Cuvantului care zideste”
v-am Tmpartasit viata si minunile ei.

Sfanta Irina din Hrisovalant, cinstita
la 28 iulie (Sinaxar si calendarul ortodox
grec), s-a ndscut in secolul al [X-lea in
tinutul Capadociei (Turcia de astazi),
intr-o familie aristocratd, sora sa ca-
satorindu-se cu Bardas, fratele impa-
ratesei Teodora a Il-a. Dupa moartea
imparatului Teofil, imparateasa Teodora
a restabilit ortodoxia si a indepartat
iconoclasmulimpusde fostul conducator
al imperiului. La implinirea varstei de
20 deaniafiului sau Mihail, imparateasa
Teodora a ordonat sd i se gdseasca
acestuia o sotie demnd de un viitor
imparat. Tandra Irina a fost una dintre
cele alese de mesagerii curtii regale, ea
acceptand cererea in casatorie. Astfel,
trimisii regali, impreund cu o parte a
familiei sfintei au pornit spre Constan-
tinopol pentru nunta cea mare.

In drumul ei, sfinta trece pe la
Muntele Olimp, unde-l viziteaza pe
pustnicul loanichie cel Mare (praznuit
la 4 noiembrie), pe care 1l pretuia, pentru
a primi de la acesta binecuvantarile lui.
Pustnicul a vazut dinainte cd Irina va
veni la el, asa cd o astepta. A intdmpi-
nat-o astfel: ,Bine ai venit, Irina,

sluyjitoarea Domnului. Mergi la Curtea
Imperiald cu bucurie pentru ca obstea
din Hrisovalant are nevoie de tine.”

Uimita de aceste cuvinte, Irina ajunge
la Constantinopol, unde afla ca tanarul
Mihail se casatorise deja cu altcineva.
Atunci a inteles ca drumul ei in viatd era
altul, refuzand alte propuneri de casatorie
cu oameni de rang inalt din Bizant si
stabilindu-se la Manastirea Hrisovalant.

Intrarea in monahism
a Sfintei Irina

Ajunsa aici, Irina decide sd-si elibereze
slugile si sa-si doneze averea saracilor,
intrind 1n comunitatea monahald cu o
singurd haind, si aceea, din panza de sac.
S-a facut in cel mai scurt timp iubita de
celelalte maici, supunandu-se regulilor
manastirii si conformandu-se fara sa dea
inapoi nici in fata celor mai dificile sau
umilitoare sarcini. Isi petrecea timpul in
chilia ei citind Vietile Sfintilor, invatand de
la Sfantul Arsenie cel Mare rugdciunea
lungd de toatd noaptea. in nevointele si
rugaciunile sale isi face dusman nein-
duplecat pe diavol. Rugédciunea neincetata
impreund cu semnul Sfintei Cruci erau
armele de nebiruit in fata dusmanului
nevazut. Asa, cu multe rugdciuni si lacrimi,
in cele din urma Sfanta Irina si-a recapatat
linistea si harul.

Sfanta Irina este aleasa
stareta a Manastirii Hrisovalant

Ajungand la o varstd Tnaintatd, maica
staretd a manastirii si-a simtit sfarsitul
aproape. Si chemandu-le pe madicute in
chilia sa - Sfanta Irina nefiind prezenta —
le vesteste cd o staretd mai inteleaptd decat
ea, Irina, le va cédlauzi dupa moartea sa.
Dupa plecarea staretei la ceruri, maicutele
cer parerea si aprobarea Patriarhului Me-
todie pentru numirea unei noi maici
starete. Patriarhul, pastor cu darul inainte-
vederii, le cerceteaza vrerea si-i da bine-
cuvantarea Sfintei Irina pentru a fi
stareta.

Gasindu-se 1n fata unor noi provocari,
Sfanta Irina din Hrisovalant cere
ajutorul lui Dumnezeu pentru a putea
face fata tuturor ispitelor pe care le va
intdmpina. Primeste, pentru nevointele
sale, darul inainte-vederii pentru a
putea ajuta pe maicile manastirii in
lupta cu incercarile duhovnicesti dar si
pe credinciosii care cautau aici linistea
sufleteasca. Cercetatd de multi cre-
dinciosi pentru sfat, smerenia sa devine
din ce 1n ce mai profunda, multumind
Domnului pentru toate.

Minuni din timpul vietii

In ajunul marilor sarbatori, Sfinta

Irina iesea in curtea manastirii si



priveghea sub cerul instelat. Intr-una
dintre aceste nopti, o cadlugaritd a sur-
prins-o pe staretd plutind deasupra
pamantului, complet cuprinsa de ruga-
ciune. Si nu numai atat, a ramas uimita
observand ca cei doi chiparosi din curtea
manastirii erau plecati la pamant ca si
cand i-ar fi adus un omagiu Sfintei Irina.
Cand a terminat rugiciunea, sfinta a
binecuvantat copacii, iar acestia s-au
intors 1n pozitie verticala.

Cilugarita a iesit in curte si in noptile
urmatoare ca si se incredinteze cé ceea
ce a vazut nu este o nalucire. A legat
cate o batistd de varfurile celor doi
copaci. In ziua urmatoare, toate maicile
au vazut batistele legate in varfurile
copacilor. Le-a dezlegat nedumerirea
monahia care o urmadrise noapte de
noapte pe stareta Irina, marturisind
toate cate a vazut. Cand Sfanta Irina a
aflat cd maica a asistat la minune si le-a
povestit celorlalte surori din obste, s-a
intristat foarte. Le-a chemat pe maici §i
le-a rugat sa nu spund nimanui nimic
despre aceasta pana dupa moartea ei.

Merele din Rai

Sfanta Irina avea o mare evlavie la
Sfantul Vasile cel Mare, originar si el
din Capadocia. Intr-un an, in ajunul
praznuirii lui, Sfanta Irina a auzit o voce
care i-a spus sa-l primeasca pe marinarul
care-1 va bate la usa 1n ziua urmatoare,
sd se bucure si sa manance fructele pe
care i le va aduce acesta. In timpul
Utreniei, un marinar a venit la usa si a
ramas 1n bisericd pana dupd Sfanta
Liturghie. El i-a spus sfintei cd a venit
de pe insula Patmos, cu o corabie. Cand
nava a ridicat ancora, el a observat un
batran pe pontonul de pornire, strigdnd
la ei sd se opreasca. In ciuda faptului ca
batea un vant bun, nava s-a oprit brusc.
Apoi, batranul a mers pe apa si a urcat in
corabie. El a dat marinarului trei mere
pentru Patriarhul Constantinopolului,

ISSN 2821 - 7071 ISSN-L 2821 - 7071

»de la iubitul sdu loan Teologul”, dupa
care i-a daruit alte trei mere pentru
stareta Irina de la Manastirea Hriso-
valant. Totodata, marinarul i-a transmis
cd ,,acest dar vine de la Ioan din Rai”.
Cele trei mere erau minunate.

Sfanta Irina a postit timp de o
sdptdimand, multumind lui Dumnezeu
pentru acest dar minunat. Cand a inceput
Postul Mare, ea a mancat buciti mici
dintr-un mar in fiecare zi, fara sa mai
bea sau si minance altceva. In toatd
manastirea s-a raspandit o mireasma
nespusi. In Sfinta si Marea Joi, stareta
Irina a rugat maicile sa se impartdseasca
cu Trupul si Sangele Domnului, dupa
care le-a dat bucitele din al doilea mar.
Cilugaritele au observat cd mérul avea o
dulceatd neobisnuitd si au simtit ca si
sufletele lor au fost hranite.

Stiind mai dinainte cd va muri dupa
ziua Sfantului Pantelimon, sfanta s-a
pregatit prin post cu o sdptimana
inainte. Ea a mancat bucéati mici din cel
de-al treilea mar si putinid api. In
aceasta perioada, manastirea a fost
cuprinsa de un parfum nemaiintalnit si
toate neintelegerile au disparut.

Pe 28 iulie, Sfanta Irina a adormit in
Domnul. Avea peste 100 ani cand a
murit, dar fata ei era tanara si frumoasa.
La inmorméntarea ei a venit multime
mare de oameni, care au devenit partasi
la multe minuni.

Azi sunt mai multe biserici si

manastiri ridicate in cinstea ei, dar si
multe icoane facdtoare de minuni. Un
paraclis in cinstea Sfantei Irina a fost
ridicat pe Muntele Olimp, la Méanastirea
Sf. Efrem Sirul, iar 1dnga el maicile au
plantat o tuia, in amintirea chiparosilor
care s-au inchinat sfintei. Fara ca ni-
meni sa altoiasca tuia, aceasta s-a trans-
format in mar fructifer, iar maicile
impart aceste mere pelerinilor, ca fructe
binecuvantate ale Sfintei Irina. In unele
parohii, se obisnuieste ca in ziua praz-
nuirii Sfintei Irina din Hrisovalant sa se
binecuvanteze mere, care mai apoi sunt
impartite credinciosilor.

In Romania, Sfanta Irina este cinstita
mai ales la Manastirea Dionisie Exiguul
(jud. Constanta).

Sfanta face multe minuni si azi. Este
chemata in rugaciune de familiile care
nu pot avea copii, dar si atunci cand
cineva este grav bolnav. @

Maria Buleu

PROGRAMUL BISERICIT SERBAN VODA IN PERIOADA 26 IULIE - 2 AUGUST 2026

SLUJBE/activitati
Duminica a 8-a dupa Rusalii (Inmultirea painilor)

1 Sf. Mare Mc si Tamaduitor Pantelimon - Sfanta Liturghie

Vecernie, Litie, Acatist, Molitfele Sf. Vasile cel Mare,

ZIUA ORA
Duminicd 26.07 08°-12%
Utrenia, Sfanta Liturghie
Luni 27.07 08%-093%
Miercuri 29.07 07*-09*° Sféanta Liturghie
16°-18  Sfantul Maslu
Vineri 31.07 07%°-09* Sfanta Liturghie
1700_1930
ale Sf. Ioan Gura de Aur si ale Sf. Ciprian
dela22%

Sambata 01.08  07°°-09%°
Duminica 02.08 08°-12°

Slujba de priveghere de toatd noaptea
Sfanta Liturghie; Parastas pentru cei adormiti
Duminica a 9-a dupa Rusalii (Potolirea furtunii)

Utrenia, Sfanta Liturghie
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