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SFINTII CARE MIJLOCESC
INTRE PAMANTUL ROMANESC SI CER

DUMINICA
A 1l-A DUPA RUSALII

(a Sfintilor Romani)

SF. PROROC ELISE;
. SFIER.METODIE
MARTURISITORUL, PATRIARHUL
CONSTANTINOPOLULUI

—

in fiecare an,

la 0 saptamana dupa ce am cinstit,

in Duminica Tuturor Sfintilor,
intreaga ceatad a celor bineplacuti

lui Dumnezeu din toate veacurile

si din toate neamurile,

Biserica Ortodoxa Romana ne cheama,
in a doua duminica dupa Rusalii,

sa ne plecam cu evlavie inaintea
sfintilor neamului nostru.

Este Duminica Sfintilor Romani,

un praznic al recunostintei si al nadejdii,
care ne arata ca sfintenia nu a crescut
doar in alte gradini, ci a odraslit

din belsug si pe pamant romanesc.

ucrarea Duhului Sfant in neamul
I nostru a inceput inca din primele
veacuri crestine. in Dobrogea de
astazi, pe vremea persecu‘gulor romane,
au patimit mucenici precum cei patru de
la Niculitel — Zotic, Atal, Camasie si
Filip —, Sfintii Epictet si Astion ori
Sfantul Emilian de la Durostor. Din
acelasi pamant s-au ridicat mari dascali
ai Bisericii intregi: Sfantul loan Casian
si Sfantul Dionisie cel Smerit, cel care a
agezat numadratoarea anilor de la
Nasterea lui Hristos. Tot la noi se odih-
nesc moaste iubite de tot poporul, ale
Sfintei Cuvioase Parascheva si ale
Sfantului Dimitrie cel Nou.

Peste veacuri, sfintenia a Tmbracat
chipuri felurite. Au strélucit voievozi
precum Sfantul Stefan cel Mare, ctitor
neintrecut de biserici si aparator al
credintei, si Sfantul Neagoe Basarab.

Au pastorit ierarhi luminati, ca Sfantul
Calinic de la Cernica sau Sfantul Antim
Ivireanul, mitropolit si mucenic. Au
inflorit pustnici si duhovnici — de la
Stantul Daniil Sihastrul, povatuitorul
lui Stefan Voda, pana la Sfantul Paisie
de la Neamt, care a reinnoit rugiciunea
inimii si a facut din Tarile Romane, in
veacul al XVIII-lea, un centru
duhovnicesc al intregii Ortodoxii.

Neamul nostru a dat si multi
marturisitori. In Ardeal, preotl si ierarhi
precum Sfintii Visarion si Sofronie ori
Sfantul Mucenic Oprea au aparat
dreapta credinta cu pretul libertatii si al
vietii. lar in veacul trecut, In temnitele
regimului comunist, a stralucit o In-
treaga ceata de marturisitori, canonizati
de curand: Sfantul Cleopa si Sfantul
Paisie de la Sihastria, Sfantul Sofian de
la Antim, Sfantul Dumitru Staniloae,
Sfantul Arsenie de la Prislop si multi
altii. — duhovnici, dascali si parinti
care, in vreme de prigoana, au pastrat
aprinsa flacara credintei.

Sfintenia neamului nostru nu este,

asadar, o amintire inchisd in trecut, ci
un suvoi neintrerupt, care curge din
veac in veac, de la mucenicii daco-
romani pana in zilele noastre. Adeseori,
ea s-a transmis ca din mana in mana —
de la duhovnic la ucenic, in aceeasi
obste ori in aceeasi familie. Tocmai de
aceea calendarul Bisericii noastre s-a
imbogatit mult in ultimele decenii, pe
masurd ce poporul credincios a cerut,
iar Sfantul Sinod a recunoscut sfintenia
traita in mijlocul lui.

In data de 4 februarie 2025, la im-
plinirea a 100 de ani de Patriarhie
Ortodoxa in Roménia, au fost canonizati
16 sfinti cuviosi si preoti, mucenici $i
marturisitori din timpul regimului
comunist ateu. Apoi, in toamna aceluiasi
an, Patriarhia Ecumenica a aprobat
canonizarea a patru cuviosi romani care
au strdlucit In Sfantul Munte Athos.
Anul acesta, la 6 februarie, au fost
canonizate 16 femei sfinte din istoria
neamului nostru: mame de sfinti, sotii
de voievozi, cuvioase monahii din ma-
nastirile romanesti.



Toti acesti sfinti ne sunt frati mai mari.
Ei ne cunosc framantarile, mijlocesc
pentru noi Tnaintea lui Dumnezeu si ne
stau pilda vie, Incredintandu-ne ca aceeasi
chemare la sfintenie ne este adresata si

SFANTUL IERARH MARTIR
NEOFIT CRETANUL

noua, aici si acum. Praznicul de astdzi nu
este doar o pomenire, ci o chemare. Céci,
dupa cuvantul Apostolului, ,,aduceti-va
aminte de mai-marii vostri, care v-au
grait voud cuvantul lui Dumnezeu; priviti

Pe data de 16 iunie il praznuim pe Sfantul lerarh Martir Neofit Cretanul,
proclamarea solemna a canonizarii sale facandu-se la Catedrala Patriarhala,
de hramul acesteia, Sfintii Imparati Constantin si Elena, in anul 2023.

rec de neam, sfantul s-a nascut
Gin insula Creta in jurul anului

1690. A crescut in dreapta cre-
dinta a ortodoxiei, avand ravna inca din
tinerete pentru viata monahala.

In paralel cu teologia, el a invitat
stiintele acelor vremuri, devenind, astfel,
un calugar luminat si virtuos. Curand este
hirotonit ierodiacon si, apoi, ieromonah.

In timpul celei de-a treia domnii a sa in
Tara Roméaneasca (1735-1741), Constantin
Mavrocordat I-a chemat pe ieromonahul
Neofit pentru a fi dascélul copiilor lui. La
inceputul anului 1737, acesta a fost
hirotonit mitropolit titular (onorific) al
Mirelor Lichiei, iar un an mai tarziu, bo-
ierimea si clerul bisericesc l-au ales
mitropolit al Tarii Romanesti.

Locul de provenienta si limba diferite
de cele ale fratilor impreuna-slujitori nu
l-au oprit pe mitropolitul Neofit din a
lucra neincetat pentru bundstarea su-
fleteasca si materiala a romanilor. A
sustinut introducerea deplind a limbii
romane in cult, prin reinfiintarea

tipografiei Mitropoliei de la Bucuresti,
ceea ce i-a permis s publice 14 carti de
slujba, precum si alte carti de nvatatura,
majoritatea in limba neamului. A infiintat
Biblioteca Mitropoliei, pe care a im-
bogétit-o, ulterior, cu tiparituri si manu-
scrise din colectia personala.

Crestinii ortodocsi aflati sub stapanirea
otomand au aflat un real sprijin in
mitropolitul Neofit care, alaturi de
Patriarhul Silvestru al Antiohiei, a tiparit
la Bucuresti, in 1747, o Psaltire araba.

In aceeasi perioadd, mitropolitul a
calatorit in eparhia sa, in scop apostolic.
El a indrumat preotii si mirenii §i a
savarsit slujbe misionare, sfintiri, hi-
rotonii si slujbe de pomenire a ctitorilor.

In timpul vietii sale, Biserica a sustinut
financiar toate scolile functionale din
Bucuresti, Ramnicu Valcea, Buzau, Tar-
goviste, Craiova, Campulung si Slatina.
Insusi mitropolitul a Infiintat 2 scoli, una
la Schitul Buliga din Pitesti si cealalta la
Schitul Pétroaia din Dambovita, ambele
cu Invatdmant gratuit pentru copiii de

cu luare-aminte cum si-au incheiat viata
si urmati-le credinta” (Evrei 13, 7). ®
Sfintilor Romani,
rugati-va lui Dumnezeu pentru noi!
Pr. Viad-Alexandru Mindru

tarani. Tot pentru térani a pledat pentru
desfiintarea ,,rumaniei”, statut care 1i fa-
cea dependenti de boierul pe mosia caruia
traiau.

Pentru cd a sustinut cerintele poporului
si l-a mustrat pe domnitorul fanariot
Matei Ghica (1752-1753) pentru abaterile
sale, acesta din urma a poruncit otravirea
in secret a mitropolitului. Astfel, pe 16
iunie 1753, mitropolitul si-a dat sufletul
in mainile Domnului ca un martir, fiind
inmormantat langd Catedrala mitropo-
litana din Bucuresti. ®

Ana-Maria Gherman

Daca postul a fost necesar in Rati,
cu atat mai necesar este in afara Raiului

’0‘ ,,Pos_tul este infrﬁngrea totala sau

@ partiald a gandurilor rele si a
simturilor trupului de placere si de
hrand bund si imbelsugata si mai ales
de hrana cea de provenientd animala.
Postul este jertfa trupeasca, care se cere
a fi unita cu milostenia si cu darurile ce
se aduc la Sfantul Altar. Postul, Tm-
preuna cu milostenia, cu darurile aduse
la Bisericd, cu inchindrile si metaniile
facute de credincios, toate laolalta
alcatuiesc inchinarea datoratd de trup,
ca jertfa Domnului.

Postul este randuit «pentru a smeri
sufletul». Postul este infranare de toate
mancarurile sau, la caz de boala, numai
de unele; infranarea de bauturi, de toate
desfatarile lumesti si de toate poftele
cele rele, trupesti.

Postul este numit de Sfintii Parinti
«aripa rugdciunii», care, Tmpreuna cu
milostenia, ridica pe om la tronul lui
Dumnezeu. Postul ajutd pe crestin sa

facd rugdciunea mai cu usurinta,
impacd pe om cu Dumnezeu si ajutd
mult la despatimirea sufletului, omo-
rdnd poftele trupesti si mijlocind
dobandirea harului Duhului Sfant.”
(Sfantul Cuvios Cleopa de la Sihastria)
% ,,De aceea, chiar de la inceput,
creand Dumnezeu pe om, indata I-a dus si
l-a predat in mainile postului si i-a
incredintat acestuia mantuirea lui ca unei
maici iubitoare si celui mai bun dascal.”
,,Postiti? Aratati-mi-o prin fapte. Cum?
De vedeti un sdrac, aveti mild de el; un
dusman, impdcati-vd cu el; un prieten
inconjurat de un nume bun, nu-l invidiati;
o femeie frumoasd, intoarceti capul. Nu
numai gura si stomacul vostru sd pos-
teascd, ci si ochiul, si urechile, si picioa-
rele, si mainile voastre, si toate madularele
trupului vostru. Mainile voastre si pos-
teascd ramanand curate si de furt si de
lacomie. Picioarele, nealergand la pri-
velisti urate si in calea pacatosilor. Ochii,

neprivind cu ispitire frumusetile strdine...
Gura trebuie sd posteascd de calomnii si
de alte vorbiri rusinoase.”

,,.Daca postul a fost necesar in Rai, cu
atat mai necesar este in afara Raiului.
Daca era de folos leacul mai inainte de
rand, cu atdt mai de folos este dupa
rand.” (Sfantul loan Gura de Aur)

+ Fiindcd nu am postit, am cazut
din Rai. Asadar, sa postim acum, ca sa
ne intoarcem 1n Rai.”

,»Postul este arma impotriva ostirii
demonilor.” (Sfantul Vasile cel Mare)

« Postul vestejeste pofta, prin ru-
gdciune curdteste mintea si o pregateste
pentru adevarata contemplare.” (Sfantul
Maxim Marturisitorul)

.54 postim? Desigur, ca s oprim
pornirile trupului si sd ne Tnmuiem
inimile.” (Sfantul Simeon Noul Teolog)

¢ ,,Tot binele si frumosul se savar-
seste si se faptuieste prin post.” (Sfantul
Grigorie Palama) ®



»Mult ai dorit sa-i slujesti
Sfintei Parascheva,

iar Domnul te-a ajutat,
cunoscand gandul tau bun,

¢, venind in cetatea lasilor,

ai stralucit prin ale tale virtuti,
multora facandu-te

temei de indreptare.”

Acatistul Sfintei Mdrturisitoare
Blandina de la lasi, Icosul 7

stdazi, In Duminica Sfintilor

Romaéni, evocam chipul lu-

minos al unei sfinte care a
stralucit prin rabdare si credintd, curaj
si smerenie, Indrizneald si multa
rugdciune, iubire si generozitate. Nu
si-a lucrat mantuirea In manastire si
nici nu a bucurat pustia cu prezenta ei
isihastd. Timp de 15 ani a luminat
temnitele sovietice si a incalzit cu cal-
dura credintei si rugaciunii ei gheturile
Siberiei. Apoi, Dumnezeu a chemat-o
in tard, ca sa uceniceasca alti 15 ani in
Catedrala Mitropolitana din lasi langa
sfanta sufletului ei: Cuvioasa Paras-
cheva.

O femeie care a Tmplinit in viata laica
indemnul Mantuitorului pentru toti
crestinii pand la sfarsitul veacurilor:
,»Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal
vostru Cel ceresc desavarsit este.”
(Matei 5, 48), Sfantul Apostol Petru
amintind cuvintele din Levitic ,,Fiti
sfinti, caci Eu sunt sfant.”

De ziua Sfintei Marturisitoare
Blandina de la Iasi, 24 mai, am amintit
cronologia vietuirii ei chinuite in
aceastd lume. Desigur o mucenicie alba
intr-o lume necrutétoare care i-a pus la
incercare rezistenta fizica, dar si ca-
racterul si credinta. Tare ca otelul intr-o
lume a compromisului, nu si-a lepadat
nicio clipd credinta, dimpotriva, a
indemnat si pe altii sa dea dovada de
curaj si sa faca faptele credintei.

Oriunde Dumnezeu asaza un suflet
rugdtor si jertfitor, acesta adund pe
langd el alte suflete frumoase, cu
aceeasi ravna catre Hristos.

CEATA FEMEILOR CU HAR DIN JURUL
SFINTEI MARTURISTOARE BLANDINA DE LA IASI

Familia Stoleriu devine familia ei

La Iasi a intalnit multi oameni, poate
la fel de saraci ca ea, dar plini de iubire
crestind fata de toti semenii. Rugaciunilor
ei de ani de zile 1n care a trait intr-o
camadruta cu chirie, in conditii extrem de
precare, Dumnezeu 1i raspunde tri-
mitandu-i o femeie, Elena Stoleriu, ba-
sarabeanca si ea, care o invitd in casa ei
modestd, dar plind de iubire. Familia
unui ceferist, din care numai tatal lucra,
cu trei copii, 0 va primi in baraca unde
locuiau, punandu-i la dispozitie una din
cele doud camere pe care le avea. Pana la
sfarsitul vietii, aproximativ zece ani
dupa spusele parintelui profesor Mircea
Stoleriu — unul din cei trei copii ai fa-
miliei — tanti Blondina va fi ca 0 mama
pentru toti membrii familiei.

Ca prin minune, odatd cu venirea ei,
familia va primi un apartament de trei
camere la bloc. Iar Sfanta Blandina va fi
martora multor momente frumoase n
familie, dar si a necazurilor sau in-
cercdrilor care copleseau aceasta familie.
Cu sfatul sdu intelept, cu rugaciunea sa
plind de indrdzneala la ocrotitoarele e,
Maica Domnului si Cuvioasa Parascheva,
familia trecea peste toate, cum ar fi
intrarea la Facultatea de Teologie de la
Sibiu a lui Mircea Stoleriu sau boala
grava a Elenei Stoleriu. Mai mult decat
atat, mergeau Tmpreuna la slujbele de la
Catedrala Mitropolitana sau duminica la
Biserica Frumoasa, iar zilnic cantau si se
rugau Tmpreund. Cu siguranta toti ai casei
au simtit atat caldura si bucuria traiului
impreund cu sfanta, dar si binefacerile
care veneau prin ea. A fost un membru

iubit al familiei, pAna cand sfanta a plecat
la Domnul, pe 24 mai 1971.
Ajutor de nadejde
la Catedrala Mitropolitana

Dar dragostea sfintei si ajutorul ei
s-a revarsat peste multi oameni necdjiti.
Oriunde era, mai ales la Catedrala Mi-
tropolitana din Iasi, ajuta pe toti cu un
sfat, un pomelnic, cu ceva de-ale gurii
sau de imbracat.

De altfel, in viata ei s-a intamplat ceva
care, desi pare un lucru banal, a fost un
adevarat punct de cotitura. Cand fiul a
dat-o afara din casa, pundnd-o sa aleaga
intre el si Dumnezeu, cu inima de mama
sfasiata de durere a plecat unde vedea cu
ochii. O vreme a stat la Arad, ajutdnd
familia unui unchi batran si bolnav,
preot. Apoi s-a intors la [asi si, din micile
el venituri, a stat cu chirie, trei ani, Intr-o
camerd micd, fara caldura si fara ele-
mentare utilitdti. Ca sa-si castige exis-
tenta, muncea ca femeie in casa.

Mangaierea ei era biserica. La Ca-
tedrala Mitropolitand mergea mereu.
Povesteste Sfanta Blandina in jurnalul ei:
,,Dar venind intr-o dimineata la ora 6 la
Sfanta Mitropolie, paracliserul, diaconul
Laurentiu, m-a rugat sa-1 ajut la treaba
dimineata. Am primit cu mare placere,
considerand si o mare cinste sa fac cu-
ratenie, sd sterg sfintele icoane, si am
ramas acolo. Preotii, calugdrii m-au
primit cu placere, fiindcd eu nu eram
platita, ci faceam treaba din dragoste.
M-a ajutat mai ales maica de la pangar, pe
care eu o ajutam la vanzarea lumanarilor.
Am fost foarte multumita, gasindu-ma in
fiecare zi In casa Domnului, mangaindu-



ma cu slujbele frumoase si simtind ca
aduc si eu un folos bisericii.”

Intr-o zi, 0 cunostinta din Basarabia,
doctorita, a gasit-o pe jos, in genunchi,
spaland podeaua Catedralei si a apos-
trofat-o: ,,Chiar ai ajuns sa speli pe jos
in biserica?”. Cu mild pentru doamna,
Sfanta Blandina a raspuns: ,,Nu ma ru-
sinez niciodatd sa spal picioarele
Mantuitorului!”.

Altcineva a intrebat-o de ce se duce asa
de dimineata la Mitropolie. ,,Cum sa nu
ma duc, cdnd Dumnezeu imi da asa mare
binecuvantare? Daca ai sti ce miresme
imi dd Dumnezeu atunci cand se deschide
usa bisericii! Un miros atat de dulce si de
neasemuit cu nimic din lume.”

Ceata de femei
din jurul Sfintei Blandina

De altfel, in timp in jurul ei s-au
adunat mai multe femei, care faceau
curatimpreunacuea. Total nelnsemnate,
dar ale caror nume ar trebui scrise cu
litere de aur intr-o carte a modelelor de
jertfelnicie si frumusete sufleteasca:
Ileana, Aneta, Adelina, Ruxandra si
Domnica, iar in fruntea lor, Sfanta
Blandina. Ele faceau curitenie, nu
numai in mitropolie, ci la toate bisericile
care aveau hram. Trei au plecat la
manastire: doud la Varatec - Ileana si
Adelina - si una la Agapia - Aneta.

Sfanta Blandina era cea care facea
planul activitatilor si care nu era unul
sarac: participare la rugaciune si cu-
ratenia bisericii, pregdtirea pentru
hram, adicd ajutorul dat preotului in
pregatirea celor necesare desfasurarii
hramului §i asta se intAmpla la multe
din bisericile lagului.

Si nu numai atat, caci spunea: ,,Dar ce
rost are rugaciunea dacd nu-i ajutim pe
cei nevoiasi, Tmplinind fagdduintele
rugdciunilor si ale psalmilor?”. Deci,
unde auzeau ca este cineva sarac si are
nevoie de ajutor, Sfanta Blandina im-
preuna cu celelalte femei erau prezente
ca sa mangaie cu vreo bucurie a darului:
le duceau haine, mancare, dupa putere
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bani i in general Incercau sa ajute cu tot
ce era nevoie, ce puteau sd adune de la
parintii calugiri de la Mitropolie, de la
preotii din oras si de la orice credincios
- de la care cereau - facandu-i si pe ei
partasi la fapta dragostei.

Domnica, model de credinta

Domnica era o femeie micutd de
statura, nu avea mai mult de 1,30 m
indltime si era schioapa. Era tdcutd, dar
foarte milostiva si placuta tuturor. Cei
care o cunosteau o iubeau si mereu ii
dadeau cate ceva, bani sau mancare. Le
multumea si facea rugaciuni si matanii
pentru ei, dar mai apoi tot ce primea
dadea altora, mai saraci.

Avusese trei baieti, care i-au murit pe
rand. Cand a murit ultimul baiat, Vasile,
parintele Mircea Stoleriu a fost prezent:
,,La un moment dat vine tanti Blondina
acasa si zice: «Uite, a murit baiatul Iui
Domnica. Hai sd mergem la ea.» Si s-a
dus mama si am mers si eu. Ajungem
acolo si intram ntr-o camerd, era sicriul
si pusd o lumanare care ardea, mai
mare, si nimeni. La un moment dat
apare Domnica, se duce, pune méana pe
sicriu: «Vasilicd, mamad, ai plecat si m-ai
lasat singura si indureratd. Dar dacé asa
a avut Dumnezeu, sa-i dam slava lui
Dumnezeu.» Céata putere intr-un suflet
de om!”

Dupa moartea fiului ei, Domnica
lasa usa casei mereu descuiata. ,,.De ce
nu incui usa, nu ti-e teama?” ,,Lasa ca
poate vine cineva si € obosit sau poate
are nevoie de ceva!” Mica de statura si
bolnavd cum era, s-a apucat sia faca
chirpici si asa a facut doua camarute si

le-a dat la doud femei care nu aveau
unde sd stea. In momentul cand casa
Domnicdi si a celor doud femei a fost
demolata la sistematizarea orasului,
celor doud femei si Domnicai li s-a dat
fiecareia cite o garsoniera. Domnica,
stiind ca o altd femeie nu avea unde sa
stea, i-a dat garsoniera ei aceleia, iar ea
si-a facut un bordei sub pamant.

Intr-o zi, Domnica era in camera
Sfintei Blandina. Gazda, Elena Stoleriu,
intrd la un moment dat in camera si da
sd spuna ceva. Dominica, in genunchi,
seruga si-o opreste, cuun gest categoric,
pe Elena sa vorbeasca. Aceasta iese din
camera, lasand usa deschisa. O aude pe
Domnica spunand: ,,Ce frumos!” Ceva
mai tarziu o Intreaba pe Domnica ce era
atat de frumos. Raspunsul a fost: ,,A
cantat atat de frumos parintele Partenie
«Tatal nostru!»” A doua zi, ducandu-se
la Catedrala Mitropolitana, Elena afla
ca arhidiaconul Partenie Apetrei can-
tase atat de frumos ,,Tatal nostru” incat
i-a uimit si emotionat pe toti. Deci
Domnica, cea micd, saraca si nebagata
in seama, era vazatoare cu duhul!

Acestia erau prietenii mamei
Blondina, din ceata mironositelor de la
Mitropolie, cu care ea facea multe fapte
bune, ajutand multi saraci!

Asadar, sfintii sunt peste tot, acolo
unde noi nici nu bagadm de seama. Sa le
urmam exemplul, atat cat putem, caci la
aceasta ne indeamna Hristos, la fapte
bunesiladesavarsire. (Foto.: proclamarea
locala a canonizarii Sfintei Blandina, 17
mai 2026, lasi; Ziarul Lumina)

Maria Buleu

PROGRAMUL BISERICIT SERBAN VODA iN PERIOADA 14-21 IUNIE 2026

ZIUA ORA
Duminica 14.06 08°-12°

Miercuri 17.06  07*°-09* Sfanta Liturghie
16%-18%  Sfantul Maslu
Vineri 19.06 07%-09%° Sféanta Liturghie
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SLUJBE/activitati
Duminica a 2-a dupa Rusalii (a Sfintilor Romani) - Utrenia, Sf. Liturghie

Vecernie, Litie, Acatist, Molitfele Sf. Vasile cel Mare,

ale Sf. Ioan Gura de Aur si ale Sf. Ciprian

Sambita 20.06  07°°-09%°
Duminica 21.06 08°-12%

Sf. Liturghie; Parastas pentru cei adormiti
Duminica a 3-a dupa Rusalii (a Sfintilor Athoniti) - Utrenia, Sf. Liturghie
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