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SAET AN NIRRT

NY LIPSI BE LA LITYRGRIA EYRARISTICH,

PENTRY CH tH NY ESTE COMPLETH FHARH TINE!

m , PRIETENE,
18 AT VENIT?” (MATEI 26, 50)

,Poti sa fii foarte aproape de Domnul,

chiar in casa unde spala si iarta pacatele altora,
langa cei care asculta chemarea si care vin

si se predau lui, dar daca tu insuti nu intelegi
pretul clipei aceleia si daca tu insui

nu faci acest pas, ramai afara.

Usa se va inchide dupa ei, iar tu vei ramane
afara spre pierzare.” (Apocalipsa 22, 15).

A Dreptmaritori crestini,

n Sinaxarul Deniei de Joi, care se
Isévérseste miercuri seara, sunt praz-

nuite 4 lucruri: sfinta spalare a pi-
cioarelor, Cina cea de Taina, adica pre-
darea infricosdtoarelor Taine, rugdciunea
cea mai presus de fire si vanzarea sau
traddarea Domnului.

Domnul Hristos a serbat cu ucenicii séi
Pastele vechi, iudaic, care-L prefigura pe
El, taina Jertfei Lui, iar apoi a instituit
Pagtele cel Nou, adicd identificarea painii si
vinului binecuvantate cu Trupul si Sangele
Sau. Iubirea lui Hristos care se Daruieste in
Cinaceade Taind este iubirea samantuitoare
mai tare decat pacatul si moartea, cum va
arita pe Cruce, cand iartd pe cei ce-L
ristignesc, iar dupa Inviere il iarta pe Petru,
care, de frica, s-a lepadat de lisus. ,,Cine
mananca trupul Meu si bea sdngele Meu
are viata vesnicd, i Eu il voi invia in ziua
cea de apoi. Caci trupul Meu este adevarata
mdncare si sangele meu adevarata bau-
tura.” (loan 6, 54-55).

Sfantul Isaac Sirul spune: ,,/n Cina cea
de Taina, Hristos Cel intru toate ascultator
de Dumnezeu daruieste oamenilor para-
disul cu Pomul vietii, pe care Adam [-a
pierdut, prin neascultare de Dumnezeu i
nepostire, pentru cd a socotit ca darurile
sunt mai de pret decat daruitorul.” Prin
Taina Sfintei Eruharistii, Hristos Domnul
ne arata cd adevarata viata este o existenta
euharistica de comuniune cu Dumnezeu si
de recunostintd fatd de El - Izvorul si
Datatorul vietii vesnice.

Cantarile Deniei din Sfanta si Marea Joi
aratd cat de mare §i inspaimantitor este
pacatul lui Iuda, care, imbolnavindu-se cu

iubirea de arginti, s-a Intunecat si a vindut
pentru 30 de arginti pe Hristos Domnul.
,,Naravul tau este plin de viclesug, Iuda
fara de lege, ca bolnavindu-te cu iubirea de
arginti, ai cdstigat urdciune de oameni. Ca
de vreme ce iubeai bogatia, pentru ce ai
mers la Cel ce invata despre saracie? lar
de-L iubeai pe Dansul, pentru ce ai vandut
pe Cel fara de pret, dandu L spre ucidere?
Spaimdnteaza-te soare, suspind pamdntule,
§i clatinandu-te striga Cel ce nu tii minte
raul, Doamne, slava Tie!”.

Hristos nu lasa pe nimeni. Oricat de frica
ne-ar fi sd ne gandim la Tuda, la faptul ca
prin cuvantul tradarii sale L-a ucis pe
Dumnezeu, Care a venit pe Pamant, totusi,
undeva in interiorul nostru trebuie sa ra-
mana o speranta ca Intelepciunea si iubirea
nemarginitd, rastignitd si indureratd a
Domnului nu ne va lasa nici pe noi. Sa nu
cutezdm sa pronuntdm nici In privinta Lui
ultima si Infricogdtoarea judecatd, nici a
altui om.

Céandva, demult, teologul rus luminat
Vladimir Nicolaevici Lossky, cand a vorbit
despre mantuire si pieire si-a finalizat
discursul cu un cuvant despre niadejde. Nu a
vorbit despre Iuda, nici despre Petru, nici
macar despre vreunul dintre noi. El a zis
despre Satana si despre Ingerii lui cd noi
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PENTRU CE

trebuie sd tinem minte cd, pe pdmant, in
lupta pentru mantuire sau pentru pieire a
omului, Hristos si Satana sunt dusmani
neimpdacati. Dar Intr-un alt plan, atat Satana,
cat si duhurile cazute si intunecate sunt
fapturi ale lui Dumnezeu, iar Domnul nu
uitd de faptura Sa. Iubirea smeritd si
jertfelnicd a lui Hristos se aratd in jertfa Sa
euharistica, care apoi se manifestd si ca
iubirea smeritd si slujitoare in spélarea
picioarelor ucenicilor sdi. ,Dacd Eu,
Domnul si Invétatorul, v-am spdlat voud
picioarele, si voi sunteti datori s va spalati
picioarele unii altora; ca v-am dat voud
pilda, ca precum v-am facut Eu voud, sd
faceti sivoi.” (loan 13, 14-15).

Spalarea picioarelor are loc in manastiri
si 1n unele catedrale, dupd Liturghie, cand
cel mai mare spala picioarele celor mai
mici, pentru a arata ca adevarata activitatea
a Bisericii este slujirea izvoratd din iubirea
smerita si jertfelnicd. Caci a iubi Tnseamna
a muri pentru tine Tnsuti, a nu te pretui pe
tine ci pe celdlalt, fie cd e vorba de
Dumnezeu sau de alt om. Daca traim, traim
pentru aproapele, lasand la o parte grija de
sine. S& murim duhovniceste atata cat pu-
tem, pentru a trai iubire pentru Dumnezeu
si pentru altii. Amin! <

Pr. Ioan Emil Gheorghe



STERGARUL

de Costache Ioanid L

a cina cea de Pagte, in camera de sus,
inconjurat de-apostoli, S-a asezat lisus.
Se revarsa din sfesnic o galbend lumina
pe azimile calde, pe mielul... fard vind...
Era placut prilejul. Si toate pregatite.
Dar, vai, uitase gazda o sluga a trimite,
un rob sau o copila, ca, dup-a vremii lege,
cureaua de pe glezne pe rdnd sa le-o dezlege,
sd le aline talpa de colbul de pe drum.
Si-acum cei doisprezece, sfielnic oarecum,
se intrebau in cuget: Cum vor sedea la ruga?
Sau cine isi va pune stergarul cel de sluga?
O, iata-i cum se-ncruntd, privind cu tulburare
cand vasele cu apa, cand praful pe picioare.
Si Duhul ii intreaba, cu soapta Lui usoara:
- N-ai vrea sa-ti pui tu, Petre, stergarul asti seara?
- Chiar eu?... Nu sade bine. Eu doar sunt mai batrdn.
- Dar tu? Tu cel mai tinar? - Eu stau lingd
Stapan...
- Dar tu? intreaba Duhul acuma pe Andrei.
- Chiar eu?... Sunt cel din urmd la Domnul intre ei?
- Dar tu ce tii doar punga? - Eu am facut de-ajuns.
Am cumpadrat merinde. Si mielul I-am strapuns...
- Tu, Toma, nu vrei oare sa fii tu cel ce spala?
- Sunt trist. Se lupta-n mine o umbra de-ndoiala...
- Dar tu, Matei? Tu, Filip? Dar tu, Tadeu? Dar tu...?
Si-n fiecare cuget raspunsul a fost: Nu.
Atunci, lasandu-Si brdul si haina-ntr-un ungher,
S-a ridicat Stapanul cel coborit din cer
Si-nfasurand stergarul, S-a aplecat usor
sa-Si spele ucenicii, ca rob al tuturor.
De-atunci pe apa vremii, atitia ani s-au dus.
Si-acum - a cdta oara? - Se-asaza iar lisus
sda-ntrebe, tot prin Duhul, pe cei ce-L inconjoara:
- N-ai vrea sa-ti pui tu, Gheorghe, stergarul asta
seard?...
Tu, sora Marioara? Tu, Radu? Tu, Mihai?...
Frumos va fi odata acolo sus in Rai!
Dar azi sunt mii de-amaruri. Necazul greu se curmad.
Nu vrei, in lumea asta, sa fii tu cel din urma?
E bun un vas de cinste, dar trebuie si-un ciob!
Nu vrei sa fii tu, frate, al fratilor tai rob?
Sunt rani neingrijite, sunt mucuri ce se sting,
batiste-n care lacrimi in taind se preling,
sunt vaduve bolnave, bdtrani fara putere,
sunt oameni singuratici, lipsiti de mangdiere,
sunt prunci ramagi acasd, cu-o mamd in spital,
bolnavi care asteapta-un salvator semnal.

RPFOC WRINTHE

Se cere osteneald si jertfa uneori.

Si nopti de priveghere si iardsi munca-n zori.

Nu mdnuind Cuvantul, cand harul nu ti-e dat,
cat matura si acul si rufa de spilat,

cdt cratita, toporul si roata la fantana.

ciocanu-n tabla casei gi-n gard la vreo batrand.
Sd stai de veghe noaptea la cdte-un capatdi,
sda-ntorci cu greu bolnavul, sa rabzi si sa mangdi;
sa-1 scoti apoi la soare §i sa-i alini amarul.

... Nu vrei cu Mine, frate, sa-ti infasori stergarul?
- Chiar eu?... Nu sade bine. Eu doar sunt mai
batran.

- Chiar eu?... Eu sunt prea tindar. Eu stau lingd
Stapan...

- Chiar eu?... Eu nu am vreme. Eu am ficut de-ajuns.
- Chiar eu? - Chiar eu? Se-aude acelagsi trist raspuns.
Si-atunci, lasand sa-I cada cununa Lui si haina,
iubirii fara margini traindu-i iardsi taina,

incet - a cdta oara? - Se-apleacd iar lisus

si, plin de-atdtea ganduri, stergarul iar Si-a pus.
Si-asa cum o mladita se-apleaca linga trunchi,
Stapdanul omenirii Se-apleaca in genunchi.

La jugul fara slava lisus iar Se-njugd,

El, Imparatul Vietii, din nou e rob si sluga.
Veniti, leprosi ai lumii, murdari de-a ei tardna!
lisus va spala iardsi cu propria Sa mana!

Veniti, voi ce-n pdcate nadejdea vi se fringe!
lisus va spala astdzi cu propriul Sdau sange!...

*

Voi, frati, goniti mdndria, visarile si somnul!
Luati cu drag stergarul alaturea de Domnul!

$i nu uitati: pe cale, orice lucrare-i bunda;

dar cine ia stergarul, acela ia cununa! <



CINA CEA DE TAINA,
TEMELIA NOULUI TESTAMENT

ai, cat de mare e orbirea vanza-

‘ / torului! S-a impartasit cu tainele

si a ramas acelasi; s-a desfatat

de masa cea prea infricosatoare si nu s-a

schimbat. Evanghelistul Luca a aratat

aceasta spunand: ,,Dupa paine, a intrat in

el satana (Luca 22, 3)”. N-a spus-o ca sd

dispretuiasca trupul Stdpanului, ci ca sa
vadeasca nerusinarea vanzatorului.

Pacatul lui Iuda a ajuns mai mare
din doua pricini: si pentru ca s-a apropiat
de taine cu astfel de gand, si pentru ca
apropiindu-se n-a ajuns mai bun, nici
datorita fricii, nici datoritd binefacerii
primite, nici datorita cinstei ce i s-a facut.
Hristos nu l-a oprit, desi stia totul, ca sa
cunosti ca Dumnezeu nu lasa nimic la o
parte din cele ce pot indrepta pe cineva.
De aceea, si mai Inainte si mai tarziu, i-a
amintit necontenit si l-a povatuit, si cu
fapta si cu cuvantul si cu frica si cu
blandetea si cu amenintarea si cu cinstea.
Dar nimic nu l-a facut sd se Indeparteze
de boala aceastd cumplitd a iubirii de
arginti.

De aceea Hristos, lisindu-1 pe Iuda,
aminteste iarasi, prin sfintele taine, de
junghierea Sa; iar in timpul mesei
vorbeste de cruce, pentru ca, prin pre-
zicerea repetatd a mortii Sale, sa-i faca pe
ucenici sd primeasca cu usurintd patimile
Sale. Ce n-ar fi patit ucenicii daca n-ar fi
auzit nimic de patimi, cand s-au tulburat
atata, desi le vorbise mai dinainte attea
de patimile Sale, desi facuse atatea
minuni Tnaintea lor? ,,Si pe cand mancau
ei, a luat painea si a frant”.

Dar pentru care pricind a savarsit
taina aceasta in timpul Pastelor?

Si pe cand mancau ei, lisus, luand painea si multumind, a frant si a dat ucenicilor Sai,
zicand: ,Luati, mancati; acesta este trupul Meu”. Si luand paharul si multumind,
I-a dat lor zicand: ,Beti dintru acesta toti; acesta este sangele Meu, al legii celei noi,
care pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor. (Matei 26, 26-28)

Ca sd afli cu orice prilej ca El este
legiuitorul Vechiului Testament si ca
pentru cele din Noul Testament au fost
preinchipuite cele din Vechiul Testament.
De aceea acum a pus adevarul in locul
preinchipuirii. Seara era dovada Tmplinirii
vremurilor, dovada ca faptele pentru man-
tuirea oamenilor au ajuns la sfarsit. ,,3i a
mulfumit”.

Hristos a pus capat celei mai mari
sarbatori a legii vechi si i-a mutat pe
ucenici la o altad masa, la 0 masa prea
infricosatoare, spunind: , Luati, man-
cati; acesta este trupul Meu, care se
frange pentru multi”.

Dar cum se face cd ucenicii nu s-au
tulburat la auzul acestor cuvinte?

Pentru ca Hristos le spusese si mai
inainte multe si mari lucruri despre taina
aceasta. De aceea acum nu mai stiruie —
ca si auzisera din destul -, ci spune numai
pricina patimilor Sale, adicd iertarea
pacatelor. Numeste sangele Sau sange al
Noului Testament, adica al fagaduintei, al
legii noi. Fagdduise de multd vreme
sangele Sau; sangele Sdu este temelia
Testamentului celui Nou. S$i dupd cum
Vechiul Testament avea oi si vitei, tot asa
si Noul Testament are sangele Sta-
panului.

Prin aceste cuvinte Hristos aratd ca are
sd moara; de aceea vorbeste de Testament;
si aminteste de Testamentul de mai
inainte, ca si el fusese sfintit prin sange.

Si iarasi vorbeste de pricina mortii: ,,Care
pentru multi se varsd spre iertarea
pacatelor”; si adauga: ,,Aceasta s-o faceti
spre pomenirea Mea (Luca 22, 19)”. Ai
vazut cum 1i scoate si 1i Indeparteaza pe
ucenici de obiceiurile iudaice? ,,Dupa
cum savarseati Pastele iudaic, le spune
Hristos, spre pomenirea minunilor din
Egipt, tot asa savarsiti-l si pe acesta spre
pomenirea Mea. Sangele acela s-a varsat
spre mantuirea celor intdinascuti din
Egipt; acesta 1nsa, spre iertarea pacatelor
intregii lumi, cd ,,acesta e sangele Meu,
care se varsa spre iertarea pacatelor”. A
spus aceste cuvinte si spre a arata prin ele
cd patima si crucea sunt o taind, dar si
spre a mangaia pe ucenici. Si dupa cum
Moise a spus: ,,Aceasta este voud po-
menire vesnicd (Ies 3, 15)”, tot asa si
Domnul a spus: ,,Spre pomenirea Mea
pand ce voi veni”. De aceea a si spus:
,,Mult am dorit s mananc Pastele acesta
(Luca 22, 15)”, cu alte cuvinte: ,,Mult am
dorit sa va dau voua lucrurile acestea noi,
sa va dau un Paste prin care vreau sa va
fac oameni duhovnicesti”. A baut si
Domnul din sange, ca nu cumva ucenicii,
la auzul cuvintelor Sale, sd spuna: ,,Ce?
Bem sange si mancam carne?” si s se
tulbure — cd multi s-au smintit de aceste
cuvinte, cand a vorbit de lucrul acesta mai
inainte (loan 6, 53-61). (extrase din
»Omilii la Matei”) <%

Sfantul Ioan Gurd de Aur



Continuam prezentarea pe scurt

a sfintelor femei romance

recent canonizate pentru ca ele sunt
doar o mica parte din zecile

sau chiar sutele de mii de femei

care au purtat de-a lungul veacurilor
credinta in familiile lor,

care au dat nastere si au educat copii sfinti
sau au trait in obsti monahale

sau in pustnicie, in asceza si rugaciune.
Model pentru toate femeile,

indiferent de timp si locul in care traiesc.

I11. Ceata doamnelor
sau a principeselor (continuare)
Sfanta Cuvioasa Elisabeta (Safta)
Brancoveanu de la Varatec
(1776-1857)

-a ndscut In familia boiereasca
S Bals. A primit o educatie aleasa,

remarcandu-se prin cunoasterea

limbilor straine.

In anul 1793 s-a casitorit cu banul
Grigore Brancoveanu. Neavand copii,
cei doi au adoptat-o in 1824 pe Zoe
Mavrocordat.

Sotii Brancoveanu au sprijinit nu-
meroase ctitorii, intre care Biserica
Domnita Balasa. Dupd moartea sotului,
in anul 1832, Safta a initiat construirea
Spitalului Brancovenesc pentru ne-
voiasi. Sfanta Cuvioasa Elisabeta
(Safta) Brancoveanu de la Varatec a
avut mare ravna in infrumusetarea
sfintelor lacasuri si In ajutorarea bol-
navilor si a saracilor.

In jurul anului 1840 a intrat in
monahism la Manastirea Varatec,
devenind schimonahia Elisabeta, unde
a trait pana la moartea sa, in 1857. La
chilie si-a implinit cu ravna canonul de
rugdciune, ajungand la mare sporire
duhovniceasca.

Zi de cinstire: 17 august, alaturi de
celelalte doua sfinte de la Varatec,
Cuvioasele Nazaria si Olimpiada.

IV. Ceata cuvioaselor maici
Sfanta Cuvioasa Mavra

de pe Ceahlau (sec. XVII-XVIII)

Schimonahia Mavra a trait la sfarsitul
secolului al XVII-leasiin primajumatate
asecolului al XVIII-lea. Potrivit traditie,
s-a ndscut pe Valea Bistritei si a primit la
botez numele Maria, alegand de tanara
viata monahala.

Dupa tunderea in monahism, a vietuit
in ascultare si nevointd, iar mai tarziu
s-a retras ntr-o chilie izolata.

Ulterior, impreuna cu cateva ucenice,
s-a agezat in Poiana Ponoare, la poalele
Ceahlaului, unde a fost ridicata o

SFINTELE FEMEI ROMANCE, PURTATOARE
DE CANDELE ALE CREDINTEI (IIT)

bisericutd cu hramul Schimbarea la
Fatd si mai multe chilii, loc cunoscut
astdzi ca Poiana Maicilor. Cuvioasa
Mavra a vietuit acolo pana la moarte,
fiind o mare povatuitoare isihasta.

Zi de cinstire: 4 mai.

Sfanta Cuvioasa
Nazaria de la Varatec (1697-1814)

Sfintele Cuvioase Nazaria si Olimpia-
da de la Viaratec au fost ucenicele
Sfantului Cuvios Paisie de la Neamt,
ocrotitorul Parohiei Serban Voda.

Originard din Brasov, schimonahia
Nazaria a cunoscut incd din tinerete
pierderea. Ramasa vaduva si fara copii,
a ales viata monahald, fiind tunsa ra-
sofora cu numele Natalia la Schitul
Scanteia din Vrancea.

Mai tarziu, a primit marea schima la
Schitul Bontesti, ludnd numele de
Nazaria. S-aretras In tinutul Neamtului,
la Schitul Paraul Carpenului, apoi la
Schitul Durau, la poalele Ceahlaului.

In anul 1788 s-a mutat la Manastire
Viratec, fiind prima stareta si con-
ducand obstea timp de 26 de ani.

Zi de cinstire: 17 august, alaturi de
celelalte doua sfinte de la Varatec, Cu-
vioasa Olimpiada si Elisabeta (Safta)
Brancoveanu.

Sfanta Cuvioasa Olimpiada
de la Varatec (1757-1842)

Este fondatoarea Manastirii Varatec.

Nascuta intr-o familie de preot din
lasi, a ales viata monahala dupa moartea
sotului. Urménd indrumarile Cuviosului

Paisie de la Neamt si ale schimonahiei
Nazaria, a ales padurile Varatecului,
unde, Tn 1785, a inceput construirea
unui schit si a bisericii de lemn. Pe
masura ce obstea crestea, Olimpiada a
strans fonduri pentru construirea bi-
sericii mari, finalizatd in 1808, cu
hramul Adormirea Maicii Domnului.

Desi a refuzat initial functia de sta-
retd, a acceptat in 1822. A trecut la
Domnul in 1842.

Zi de cinstire: 17 august, aldturi de
celelalte doua sfinte de la Varatec, Cu-
vioasa Nazaria si Elisabeta (Safta)
Brancoveanu.

Sfanta Cuvioasa Filofteia
de la Pasarea (11833)

Mama Sféantului Ierarh Calinic de la
Cernica

Originara din Bucuresti, Floarea s-a
nascut intr-o familie credincioasa. Dupa
casatoria cu Antonie, a avut patru fii,
dintre care primul a devenit preot si mai
tarziu monah cu numele Acachie, iar al
doilea, Constantin, a intrat in monahism
la Manastirea Cernica, primind numele
Calinic.

Ramasa vaduva, la sfatul fiului sau
Calinic a intrat in Schitul Pasarea si a
fost tunsd in schima mare, primind
numele Filofteia.

A trecut la Domnul la 8 noiembrie
1833.

Zi de cinstire: 11 aprilie, alaturi de
fiul sau, Sfantul Ierarh Calinic de la
Cernica. (Va urma) <%

PROGRAMUL BISERICIT SERBAN VODA IN PERIOADA 9-12 APRILIE

ZIUA ORA SLUJBE/activitati

Joi 09.04 07%°-09%° Sfanta Liturghie
18%0-22%  Denia celor 12 Evanghelii / Utrenia zilei de Vineri

Vineri 10.04 10%-18%  Scoaterea Sfantului Epitaf si trecerea pe sub Sfanta Masa (Zi aliturgica)
18%-20%  Denia Prohodului Domnului / Utrenia Sdmbetei Mari
20%-22%  Procesiune in jurul bisericii

Sambata 11.04 dela23%°
Duminica 12.04 00°°-01%
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Sfanta Liturghie

Canonul Sambetei Mari A
(t) Invierea Domnului (Sfintele Pasti) - Slujba Invierii Domnului
Veniti de luati lumina!

Vecernia Pastilor — ,,A doua Inviere”



