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DUMINICA A 3-A DUPA PASTI

(a Mironositelor)

t SOBORUL
SFINTELOR FEMEI ROMANCE;

t SF. MC. CHIRIL, CHINDEU
S| TASIE DIN AXIOPOLIS
(CERNAVODA)

( j onstatam si faptul cd in mijlocul

femeilor mironosite a fost mereu

prezenta Maica Domnului. Din
stima si consideratie, Sfintii Parinti nu o
numesc mironositd pe Sfanta Fecioara,
ca facind parte din randul femeilor
purtatoare de mir, cici ea este Maica
Domnului si nu se cuvine a o integra in
randul celorlalte femei evlavioase. Ea,
cea mai sfanta dintre toate fiintele ome-
nesti, a fost, este si va rdmane in con-
stiinta crestinilor Maica Domnului. Eaa
cunoscut prima Invierea Mantuitorului
Hristos, nu pentru ca ar fi fost de fata
cand a Inviat Domnul, ci prin revelatie
dumnezeiasca in Duh, de la Fiul ei, care
a facut cunoscut de demult faptul ca la
Ierusalim va fi omorat, iar a treia zi va
invia.

Maica Domnului era convinsa de
acest mare adevar al Invierii Fiului ei,
dar pentru femeile mironosite, la acea
vreme, Invierea Domnului reprezenta o
necunoscutd. Moartea Mantuitorului
pe Cruce nu le-a resemnat pe aceste fe-
mei, drept dovada, Duminica, in prima
Zi a sdptamanii, au plecat la mor-mantul
Domnului lor sd-I ungd trupul cu
miruri: ,,Cine ne va pravali noud piatra
de la usa mormantului?” (Marcu 16, 3)
se intrebau femeile, dupd care una
dintre ele a raspuns ingerului: ,,Ca au
luat pe Domnul meu si nu stiu unde
L-au pus” (Ioan 20, 13).

Au exprimat marele adevir ca
Hristos e Domnul lor. Aceasta credinta
a lor le-a indemnat sa treaca peste orice
incercare, practic sa sfideze arestul sau

IN DUMINICA FEMEILOR MIRONOSITE

Credinta in Hristos alunga frica de moarte

Astazi ne aflam in Duminica a 3-a dupa marele Praznic
al Invierii Mantuitorului lisus Hristos, in Duminica Femeilor Mironosite.
Foarte important de subliniat este faptul ca astazi,
pentru prima data in Traditia Bisericii Ortodoxe Romane,
Sfanta noastra Biserica praznuieste Soborul Sfintelor Femei Romance.
Trebuie sa amintim ca anul acesta Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane
a canonizat saisprezece femei romance in data de 6 februarie 2026, cand a avut loc
Proclamarea oficiala in Catedrala Patriarhala din Bucuresti, in ,Anul Comemorativ
al sfintelor femei din calendar (mironosite, mucenite, monahii, sotii si mame)”.

moartea, amenintari venite din partea
iudeilor insetati de razbunare sau din
partea romanilor, care erau predispusi
sd ucida in urma ordinelor primite de a
pazi mormantul Domnului. Erau femei
singure, lipsite de aparare, fara vreun
barbat apostol alaturi de ele. Apostolii
erau ascunsi de frica iudeilor, prea
speriati sd le urmeze pe mironositele
femei. Este adevdrat ca ,,credinta muta
muntii” (Matei 17, 20), céci, In cazul
femeilor, piatra a fost data la o parte de
ingerul Domnului, ca rasplatd pentru
credinta si devotamentul lor pentru
Domnul lor. Li S-a aratat Mantuitorul
si le-a poruncit sa vesteasca apostolilor
Invierea, ele devenind ,apostoli ai

Apostolilor” (Sf. Ipolit Romanul).
Minunea rasturndrii pietrei ne in-
deamna sa credem ca dacd avem cre-
dinta puternicd in Domnul nostru, la
ceas de mare nevoie sau cumpand,
Mantuitorul va trimite pe Ingerul Sau
sd ne ajute Tn chip minunat sa iesim din
nevoi si din ispite. Da, vom avea parte
de aceleasi minuni ca in cazul femeilor
mironosite dacd vom avea credinta lor,
nadejdea, rabdarea si determinarea de a
merge pana la capét in demersul nostru
de a ne pocai si de a face voia Domnului
nostru. Aceeasi bucurie a Invierii
Domnului si o retrdim si noi, asemenea
femeilor mironosite. ®
Pr. Adrian Chirita



Mironositele sunt

curajoasele si inteleptele
femei care L-au urmat

pe Mantuitorul pana la Cruce,
si dincolo de ea,

pana la Sfantul Mormant.
Nimic nu le-a intors din drum,
nimic nu le-a facut sa stea

in spatele usilor incuiate

ale locuintelor lor

din lerusalim.

Ordinele autoritatilor,

mania publica si frica

pentru viata lor nu le-au oprit
sa fie alaturi de Domnul lor,
pe care Il cinsteau

si-L pretuiau chiar cand
Acesta nu mai avea suflare.

( j ine sunt acele sfinte purtatoare
de mir care, alaturi de Maica
Domnului, au urmat lui Hristos

impreund cu Apostolii si s-au invre-

dnicit sa fie martore ale patimirilor

Domnului si sa-1 unga sfantul trup cu

miresme, cand a fost pus in mormant?

Aflam din Sfanta Evanghelie numele si

faptele lor.

¢ Cea dintdi este Sf. Maria
Magdalena (22 iulie). Din semintia lui
Neftalim, ea s-a nascut sau a trait mai
mult in localitatea Magdala, din Galileea
de Sus. Este femeia din care Mantuitorul
lisus Hristos a scos sapte demoni (Luca
8, 2) si care, impreuna cu altele, L-au
urmat si I-au slyjit apoi (Luca 8§, 2-3). O
intdlnim cu mironositele care au stat
langa crucea Lui (Ioan 19, 25) si au mers
dis-de-dimineata la mormantul lui Iisus
sd ungd Trupul Lui cu miresme (Marcu
16, 1-2). Ei i S-a aratat lisus intai dupa
Inviere (Marcu 16, 9; Ioan 20, 11) siea a
fost cea dintai vestitoare a Invierii Lui
(Marcu 16, 10; Ioan 20, 18).

Dupi Inaltarea Domnului la cer, o
aflam impreuna cu sfintii Apostoli.
Dupa Duminica Cincizecimii, Maria
Magdalena pleaca la propovaduire ca
una ce era ,,intocmai cu Apostolii”. A
propovaduit Evanghelia Domnului prin
cetati si sate, in multe tari, aducand
multi pagani la Dumnezeu. Ajungand
la Roma, ,,a stat inaintea cezarului

Tiberius, care fiind bolnav de un ochi,
Sf. Maria Magdalena I-a tdimaduit”. Ea
a istorisit impdaratului Tiberius (14-37)
toate cele despre Mantuitorul Hristos,
nedreapta patimire, rastignirea, moar-
tea si Invierea Sa.

Pleaca la Efes, ajutandu-1 pe Sf. loan
Evanghelistul in apostolie. Dupa ce Sf.
Maria Magdalena moare, Sf. Ioan o
inmorménteaza la intrarea pesterii din
muntele Ohlon de langé Efes, unde, pe
la anul 250, au adormit si cei sapte ti-
neri. Moastele ei au fost mutate de
imparatul Leon inteleptul (457-474) in
Man. ,,Sf. Lazar” din Constantinopol,
zidita de el.

+» Maria lui Cleopa (23 mai), altd
mironositad, numitd si mama lui Iacov.
Sotia lui Cleopa, unul dintre cei 70 de
ucenici ai Mantuitorului, verisoard a
Maicii Domnului, L-a urmat pe Man-
tuitorul incd de la inceputul activitatii
Sale mesianice din Galileea. A fost
prezenta la Patimirea i ingroparea
Mantuitorului Iisus Hristos, alaturi de
celelalte femei mironosite. In prima zi a
saptamanii a venit la mormantul gol si a
marturisit Apostolilor Invierea Domnului.

+¢ Ioana (27 iunie), femeia lui Huza,
administratorul palatului lui Irod, este
una dintre femeile mironosite care im-
preuna cu Suzana ,slujeau din avutul
lor” (Luca 8, 3) lui lisus Hristos si
Apostolilor. Ea este amintita alaturi de

TINE

celelalte femei

in ziua
Invierii, cand Domnul Hristos 1li se

mironosite

aratd lor (Luca 24, 10). Conform
traditiei, Sf. Ioana a recuperat capul Sf.
Ioan Botezatorul dupa ce Irod a dat
ordin sa-i fie taiat si aruncat.

« Dupa traditie, Salomeea (3
august) ar fi fost fiica Dreptului losif si
a primei sale sotii (pe nume tot Sa-
lomeea). S-a casatorit cu Zevedei si a
devenit mama apostolilor lacov si loan.
Intr-o zi, neintelegand adevaratul sens
al misiunii Domnului si crezand ca El a
venit sd Intemeieze o imparatie pa-
manteasca, ea I-a cerut sa acorde fiilor
ei un loc de cinste In imparatia Sa.
Hristos a indreptat-o amintindu-i ca cei
care vor sd fie partasi la slava Lui
trebuie mai Tnainte sa bea din potirul
Patimirii Lui (cf. Matei 20, 20).

+» Suzana a fost una dintre femeile
mironosite care au slujit Domnului si
Apostolilor (Luca 8, 3). E prezenta intre
celelalte femei carora 1li S-a aratat
Domnul dupi Inviere.

+» Printre mironosite sunt numarate
si cele doua surori ale lui Lazar din
Betania, Marta si Maria (4 iunie),
unde gizduia adeseori Mantuitorul cu
Sfintii Apostoli, in drum spre lerusalim
sau Galileea.

Astazi este Ziua Femeii Crestine

Sf. Cuv. Cleopa de la Sihastria spunea
despre femeile crestine de azi: ,,Ele sunt
urmasele femeilor mironosite, fiicele
Invierii, roabele Domnului, candelele
credintei, sufletul familiei. Femeile cres-
tine, credincioasele Bisericii Ortodoxe,
mentin, mai mult decat barbatii, flacara
credintei si traditiile strdbune, focul
sfant al rugaciunii si evlavia in casele
noastre. Femeile credincioase sunt si
mame bune, crestine devotate, sotii cin-
stite si ostenitoare, model in societate.
Femeile credincioase sunt 1intdi la
biserica, intai la rugaciune, la post, la
lucru, la milostenie, la citirea cartilor
folositoare, la ingrijirea bolnavilor, la
toate. Ele mentin caldura duhovniceasca
a credintei, a dragostei, a rabdarii si a
impacarii, in bisericd, In familie, 1n
societate. Mamelor, sunteti mironositele
de azi ale Bisericii lui Hristos. Aduceti
Domnului nu miresme de mult pret, ci
credinta voastrd curatd si copii buni,
bine educati si credinciosi. Vorbiti-le mai
mult de Dumnezeu, de sfinti, de Biserica
si de inaintagi. Dumneavoastrd puteti
contribui la Tnnoirea duhovniceasca a
lumii, a Bisericii, a societatii. Adaugati
untdelemn sfant in sufletele copiilor
dumneavoastra.” @



Anul comemorativ al sfintelor femei din calendar
(mironosite, mucenite, cuvioase, sotii st mame)

DARUIND VEI DOBANDI!

in contextul ,, Anului comemorativ al sfintelor femei din calendar”,
al proclamarii generale a canonizarii celor 16 noi sfinte femei romance,
aceasta Duminica a Mironositelor, care este si Ziua Femeilor Crestine,
ne prilejuieste prima praznuire a ,Soborul Sfintelor Femei Romance”.

zi in care, pornind de la

Preasfanta  Nascidtoare de

Dumnezeu, de la femeile
mironosite si urmasele lor de-a lungul
mileniilor, ne gandim la rostul femeii in
Biserica si familie, la modul in care
jertfa lor, curajul marturisirii, credinta
curatd si educatia duhovniceascd a
copiilor, perseverenta in transformarea
caminului si a familiei In biserica de
acasa reprezinta doar cateva repere ale
importantei femeii in viata religioasa si
trdirea autentic crestina.

Anul acesta, la data de 6 februarie,
Biserica Ortodoxd Romand a facut
proclamarea generald a canonizarii a 16
noi sfinte romance. La sfarsitul slujbei a
avut loc prezentarea icoanelor individuale
ale fiecdrei sfinte, dar si icoana
SOBORULUI =~ SFINTELOR FEMEI
ROMANCE, care le cuprinde pe acestea,
dar si pe alte sfinte deja canonizate, ca si
pe alte sfinte inca necunoscute, traitoare
pe pamant romanesc. Un articol din foaia
de astdzi va va descoperi semnificatia
acestei icoane si va va indica locul in
icoana al fiecarei sfinte.

Pentru ca biserica noastra are traditia
de a darui mereu credinciosilor cate
ceva, 1n afara sfinteniei slujbelor si a
darurilor Duhului Sfant, doamnele din
Comitetul Parohial au gandit ca este un
prilej deosebit ca in aceasta zi sa facem
un cadou simbolic femeilor din parohie:
o iconitd cu SOBORUL SFINTELOR

FEMEI ROMANCE, pentru a le avea
mereu aldturi pe toate sfintele romance,
avand si Troparul sarbatorii, dar si un
semn de carte, lucrat manual, pentru
cartile de rugaciuni, ceaslov sau
psaltire, care sd va aminteasca
permanent de biserica din care faceti
parte. Pe verso, un citat din parintele
Nicolae Steinhardt, un viitor sfant, va
indeamna sa reflectati la ce inseamna a
darui si mai ales a te darui si cat de mult
te Tmplinesti si cresti spiritual cand
daruiesti nestemate  duhovnicesti:
credintd, luminad, incredere, nadejde.

O munca de echipd ne-a ajutat sa
implinim aceasta lucrare: doamnele din
comitet si tinerii au participat efectiv si
decisiv la aceastd actiune. De la
comanda i executia iconitei pand la
confectionarea semnelor de carte. De
aceea, multumim cu recunostinta
tuturor doamnelor din comitet care s-au
implicat. De asemenea, ne-a bucurat
mult participarea tinerilor pe care

dorim, cu drag, sd-i nominalizdm:
Alexandra, Ana-Maria, Andreea,
Andrei, Antonia, Mihai si Sorin, aldturi
de cea care este mereu in mijlocul lor,
domnisoara Alina. Sunt deschise
portile unor actiuni comune ale tinerilor
cu ,.tinerii” de toate varstele.

Multumim 1n mod special pentru
participarea doamnei preotese Maria
Mindru si sustinerea pdarintelui Vlad
Mindru, cel care raspunde de activitatea
Comitetului Parohial.

Deosebite multumiri pentru
incurajare si binecuvantare parintelui
paroh Adrian Chiritd si pdrintelui
duhovnic.

,Daruind vei dobandi” este un
indemn pentru toti: in viata personald,
dar si 1n viata bisericii. Fiecare are mult
de oferit, dar daruind vom primi mult
mai mult decat am dat. Vom creste
duhovniceste, vom pune temelie pentru
mantuire.

Icoana Soborului Sfintelor Femei
Romance sda va fie alaturi in toate
momentele grele, sfintele sd vad fie
ajutor in Incercari si modele 1n viata!

MULTI SI BINECUVANTATI ANI
tuturor femeilor! (M.B.)

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA IN PERIOADA 26 APRILIE - 3 MAI 2026

ZIUA ORA
Duminica 26.04 08°-12°

Miercuri 29.04 07%*-09%° Sfénta Liturghie
16%°-18%  Sfantul Maslu

Vineri 01.05 07%-09%° Sfanta Liturghie
1700_1930

SLUJBE/activitati
Duminica a 3-a dupa Pasti (a Mironositelor) - Utrenia, Sf. Liturghie

Vecernie, Litie, Acatist, Molitfele Sf. Vasile cel Mare,

ale Sf. Ioan Gura de Aur si ale Sf. Ciprian

Sambita 02.05  07°°-09%°
Duminica 03.05 08%0-12%

Sf. Liturghie; Parastas pentru cei adormiti
Duminica a 4-a dupa Pasti (Vindecarea slabanogului de la Vitezda)

Utrenia, Sfanta Liturghie



in anul 2025 Sinodul Bisericii Ortodoxe
Romane a hotarat instituirea sarbatorii
,Soborului Sfintelor Femei Romance”,
care va fi praznuita in Duminica a 3-a
dupa Pasti, a Mironositelor. Se vor pomeni
sfintele canonizate deja de Biserica
Ortodoxa Romang, cele a caror proclamare
a canonizarii s-a facut in anul 2026,

dar si multimea de sfinte necunoscute
care au vietuit pe teritoriul Romaniei.

Soborul cuprinde sfinte aflate deja in
calendar:

A. Sfinte protoromance (Sf. Mucenitd
Maxima din Singidunum, zi de priznuire
26 martie; Ana, Alla, Varis, Moico,
Mamica, Birgo, Animais si cele trei fiice
ale sfantului preot Virca ce au fost
mucenicite In Gotia (26 martie); Sf.
Mucenitd Anastasia din Sirmium (22 dec.);

B. Doud sfinte romance: Sf. Cuv. Teofana
Basarab (28 oct.) si Sf. Cuv. Teodora de la
Sihla (7 aug.);

C. Patru sfinte care nu au fost de neam
roman, dar asimilate de constiinta populara
ca sfinte romance: Sf. Cuv. Parascheva de la
lasi (14 oct.); Sf. Mucenitd Filofteia de la
Curtea de Arges (7 dec.); Sf. Mare Mucenita
Chiriachi de la Husi (7 iul.); Sf. Mucenita
Tatiana de la Craiova (12 ian.).

Soborul cuprinde si cele 16 sfinte nou
canonizate, dar si toate femeile cu viatd
sfantd nca necunoscute.

Icoana Soborului  Sfintelor Femei
Romance o putem descifra din studiul (site
basilica.ro) domnului Rézvan Mihai
Clipici, consilier patriarhal, acest studiu
stand la baza articolului nostru.
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SARBATOAREA SI ICOANA
SOBORULUI SFINTELOR FEMEI ROMANCE
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Modelul si sursa de inspiratie
a Icoanei

Pictatd pornind de la o veche icoand
bizantind numitd ,,.De tine se bucurd”,
aduce o preacinstire Maicii Domnului. in
partea superioara, intr-o slava circulard, se
afla Maica Domnului pe tron, cu pruncul
lisus Hristos in brate, ea fiind incepdtoare
si model tuturor sfintelor. Tronul este asezat
pe un munte, pe dreapta si stdnga lui stand
Sfintele Femei Romance, simbolizand
faptul cd pamantul romanesc, pe care au
vietuit duhovniceste acestea, reprezintd
,,Gradina Maicii Domnului”.

Soborul Sfintelor Femei Romance este
asezat 1n icoana in patru cete mari.

Ceata Sfintelor Femei din popor

(14-17)

Pentru a va ajuta in aceastd expunere am
asociat fiecarei sfinte un numar (vezi foto),
iar numele sfintelor nou canonizate au fost
marcate distinct (text ingrosat). Descrierea
fiecdrei cete incepe de jos in sus, din stinga
muntelui si apoi din dreapta.

Asadar, prima ceatd din partea stangd a
icoanei le Infétiseaza pe femeile simple din
popor, care si-au sfintit viata prin credinta,
smerenie si fapte bineplacute lui Dumnezeu.

14. Sf. Magdalena de la Malainita
(Serbia, 1895-1962), cu zi de cinstire 15 oct.;

15. Sf. Olimpiada de la Farcasa, mama
Cuv. Petroniu de la Prodromu (1880-1967),
4 iulie;

16. Sf. Marturisitoare Blandina de la
Tasi (1906-1967), 24 mai;

17. Sf. Anastasia Saguna, mama Sf. ler.
Andrei Saguna, 1 dec..

II. Ceata sfintelor mucenite
sau martire (1-13)

in randurile 2-6 se afla sfintele mucenite
sau martire, care si-au dat viata pentru
Hristos; au In mana crucea, semn al
marturisirii lui Hristos pana la moarte.

10. Sf. Mc. Maxima din Singidunum
Belgrad (304); 11. Sf. Mc. Tatiana de la
Craiova (7225); 12. Sf. Mare Mc. Chiriachi

de la Husi (282-303); 13. Sf. Mc. Filofteia de
la Arges (1206-1218);

2-9. Sf. Mc. Anastasia din Sirmium
(1304) si Sf. Mc. Ana, Ala, Larisa, Moico,
Mamica, Virgo si Animais din Gotia
(Dacia) (7270).

1. Ultima este Sf. Cuv. Mucenita
Evloghia de la Samurcasesti (1908-1949),
19 dec.

I11. Ceata doamnelor
sau a principeselor (31-34)

Prima ceatd din partea dreaptd, de jos in
sus, este ceata sotiilor de domnitori sau a
principeselor, care au slujit poporul cu
intelepciune, vietuind dupa Evanghelia lui
Hristos.

31. Sf. Doamnia Maria Bréincoveanu
(t1729), zi de cinstire 16 aug;

32. Sf. Cuv. Teofana Basarab (sec.X1V),
28 oct.;

33. Sf. Cuv. Platonida de la Arges
(1487-1554), 26 sept.;

34. Sf. Cuv. Elisabeta
Brancoveanu (1776-1857), 17 aug..
IV. Ceata cuvioaselor maici (18-30)

Ceata sfintelor cuvioase, cunoscute si
necunoscute, care s-au rugat si s-au nevoit
in manastiri, In pustiuri si in pesteri.

27. St. Cuv. Parascheva de la lasi (sec.
X1), zi de cinstire 14 oct.;

28. Sf. Cuv. Teodora de la Sihla (sec
XVII-XVIID), 7 aug.;

29. Sf. Cuv. Mavra de la Ceahlau (sec
XVII-XVIII), 4 mai;

30. Sf. Cuv. Nazaria de la Varatec
(1697-1814), 17 aug..

Randul trei:

24. Sf. Cuv. Olimpiada de la Varatec
(1757-1842), zi de cinstire 17 aug,;

25. Sf. Cuv. Filofteia de la Pasirea
(t1833), mama Sf. [er. Calinic de la Cernica,
(12 apr.);

26. Sf. Cuv. Matrona de la Hurezi
(1852-1939), 5 mai;

Randul patru:

21. Sf. Cuv. Filotimia de la Ramet
(1896-1989), mama Cuv. Dometie de la
Ramet, zi de cinstire 6 iul.;

22. Sf. Cuv. Antonina de la Tismana
(1923-2011), 23 dec.;

23. Sf. Cuv. Elisabeta de la Pasirea
(1970-2014), 5 iun.

18-20. Ultimele 3 sunt simbolic cuvioase
pustnice necunoscute.

Toate sfintele femei roménce sunt
rugatoare si mijlocitoare ale noastre naintea
lui Dumnezeu, dar si modele pentru viata
duhovniceascd, exemplu de smerenie, de
pocdintd, de credintd profunda, de curaj
marturisitor si de sfintenie. ®

(Safta)
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