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DUMINICA A 4-A DIN POST

(a Sf. Cuv. loan Scararul)

SF. SFINTIT MC. VASILE,
PREOTUL DIN ANCIRA;

SF. MC. DROSIDA,
FIICA IMPARATULUI TRAIAN

—

»Scara dumnezeiescului urcus”,

titlu oferit postum lucrarii

Sfantului Cuvios loan,

parintele duhovnicesc

al Manastirii din Muntele Sinai,

are un puternic ecou

in spiritualitatea rasariteana.

»A urca pe scara virtutilor”

este o metafora crestina fundamentala
care descrie procesul ascetic

si duhovnicesc de autodepasire,
eliberare de patimi si cultivare a virtutilor,
facand parte din aceeasi categorie
semantica cu ,a pune inceput bun”,

Si, totusi, de unde incepem?

Care sunt picioarele pe care se sprijina
aceasta ,scara”?

ucrarea Sfantului loan Scararul
Leste o operd de maturitate du-
hovniceascd, un indreptar de
viatd strict care e destinat, in primul
rand, monahilor care-si iau foarte in
serios vocatia. Nu este o culegere ugoara
de cuvinte care, asezate impreund, ar
contura viata duhovniceascd, dar nici
»treptele” el nu sunt puse in stricta
legatura una cu cealaltd. Nu cronologia
lor intereseaza aici, pentru ca fiecare
din cele treizeci de capitole ale lucrarii
prezintd 1Invataturi atdt pentru 1In-
cepatori, cat si pentru cei incercati.
Insad cum anume ,,urcdm” pe aceastd
»scard”’, pe care n-o putem vedea, ci
doar intui cu mintea si cu experienta?
De unde incepem? Care sunt elementele
esentiale, care nu pot lipsi dintr-o viata

CARE SUNT PICIOARELE
PE CARE SE SPRIJINA ,,SCARA”?

duhovniceasca autentica, si peste care
poate cladi fiecare? Experienta pa-
rintilor duhovnicesti este unanima nu
doar 1n a schita primii pasi ai unei vieti
ancorate 1n Hristos, dar si in a arita ca
la aceasta schitd se revine iar si iar, ca
ea reprezintd un urcus pe care fiecare
treaptd se cere sa fie reluata si apro-
fundata.

Asadar, schita de inceput arata astfel:
sd ne vedem pe noi ingine §i sa Implinim
poruncile, unind viata noastra neincetat
cu rugiciunea. $i acum s-o luam pe
rand: ,,Sa ne vedem pe noi Insine”
inseamna sd fim atenti la noi, sa
judecam propriile fapte cat mai aspru,
sa cerem iertare lui Dumnezeu si sa
ludm canon pentru Indreptarea noastra.
Singurii vinovati pentru pacatele
noastre suntem noi, nu trebuie sa dam
vina pe altii, pentru cad pe noi ne
intereseaza legdtura pe care o avem cu
Dumnezeu.

Al doilea element este ,,pazirea
poruncilor”: de la Decalog pana la cu-
vintele tatei si ale mamei, trecand prin
regulile bisericesti si ajungand la sfatul
duhovnicului. Pazirea poruncilor creste

in noi smerenia, ne fereste de alunecari
si excese §i ne forteaza sa avem o
perspectivad de ansamblu asupra vietii
duhovnicesti.

Al treilea element de bazd este
rugdciunea. Rugaciunea este bautura
sufletului insetat de Dumnezeu. Prin
rugdciune ne adundm gandurile, ne
concentram mintea si ne asezam 1n fata
lui Dumnezeu si a sfintilor Lui. ,,Daca
inainte de a face un lucru nu poti sa te
inchini si sa faci o rugaciune, e mai
bine sd nu faci lucrul acela” spunea
Parintele Arsenie Papacioc, aratand ca
rugdciunea ne fereste de savarsirea
patimilor si a pacatelor.

De fiecare data cand Dumnezeu ne
da ocazia de a relua parcursul, sd ne
evaluam greselile pe care le-am facut,
neputintele si ispitele intdmpinate pe
drum si sa incercam sa fim mai buni.
Nimeni nu este ferit de cadere, dar
trebuie sd nu uitdm ca ,,scara” urcarii
noastre spirituale se sprijind, in parte
de sus, chiar de cer. Asa sd cautam si
noi sd punem ,1Inceput bun” vietii
noastre in vremea postului. Amin! <

Pr. Viad-Alexandru Mindru



MARSUL PENTRU VIATA 2026

Solidaritatea cu mama si copilul — inainte st dupa nastere

~Marsul pentru Viata” 2026
va avea loc in 28 martie.
Tema din acest an a celui mai amplu
eveniment anual pro-viata din Romania
si Republica Moldova este
»Solidaritate pentru amandoi”,
fiind nevoie de un sprijin real
pentru mama si copil,
inainte si dupa nastere,
ca responsabilitate comuna
a societatii.

a N
In acest context este necesar sa se

pund accentul pe importanta vitala a

rolului celor din jur — parteneri,
familie, prieteni i membri ai comunitatii
— in sprijinirea femeilor insarcinate In
situatii dificile. Pentru ca, de cele mai
multe ori, femeile nu cauta renuntarea, ci
o cale posibild, iar sprijinul oferit la timp
poate schimba parcursuri si poate oferi
incredere.

Ca intotdeauna, Biserica Ortodoxa
Romana este implicata total 1n activitatile
pro-viatd. Comunicatul Patriarhiei Ro-
mane indeamna la sprijinirea femeilor
insarcinate si apreciaza ,,Marsul pentru
Viatd” ca ,,0 initiativa benefica, menita sa
atragd atentia asupra respectarii dreptului
la viatd al copiilor nendscuti si asupra
gravei crize demografice care afecteaza
societatea romaneasca’”.

in,,Anul omagial al pastoratiei familiei
crestine”, Patriarhia Romana indeamna
toate eparhiile ,,sd sprijine femeile insar-
cinate aflate 1n dificultate, sd incurajeze
tatii copiilor nendscuti sa 1si asume res-
ponsabilitatea fireascd fatd de mama si
copil si sa ofere, prin intermediul paro-
hiilor, manastirilor si centrelor social-fi-
lantropice ajutor material i indrumare
sufleteascd, pentru ca viata copilului sa
fie ocrotitd prin solidaritatea ambilor
parinti si a comunitatii”.

Cand si unde
se va organiza anul acesta
»Marsul pentru Viata”
de la Bucuresti

Va fi organizat de asociatiile ,,Studenti
pentru Viatd Bucuresti” si ,,Romania
pentru Viatd” si se va desfasura sambata,
28 martie 2026, incepand de la ora 11:30,
pe traseul Bd. Regina Elisabeta — Bd.
Schitu Magureanu — Parcul Izvor. La ora
13:00 va incepe concertul ,,Live for Life”
in Parcul Izvor.

Marsul se va desfasura intr-un cadru
apolitic si neconfesional, nu solicita in-
terzicerea legald a avortului, nu sustine
nicio forma de ostracizare a femeilor si
promoveazd demnitatea si respectul fatd
de femei si copii, in toate etapele vietii,
incurajand implicarea comunitara ca ras-
puns la realitatile dificile.

Aceastd implicare inseamna si adap-
tarea politicilor publice la realitatile traite
concret de femeile insarcinate. De aceea,
organizatorii lanseaza si o serie de pro-
puneri menite sd sprijine concret femeile
insarcinate si sa le recunoasca adecvat
contributia la societate.

Targ caritabil
la Biserica Serban Voda

»2Marsul pentru Viatd” este punctul
culminant al Lunii pentru Viata, in care
se deruleaza pe tot parcursul lunii martie
evenimente diverse, cu scopul de a
construi o cultura a vietii la nivel local.
Reprezentantii miscarii estimeaza peste
1.000 de activitati n localitdti din Ro-
mania i Republica Moldova de-a lungul
Lunii pentru Viata. De altfel, si Biserica
Serban Voda a fost de curand gazda unui
astfel de eveniment, a unui targ caritabil
de prajituri.

Implicarea asociatiei
»Studenti pentru Viata”

,Luna pentru Viata” si ,,Marsul pentru
Viatd” au crescut mult in ultimii ani. Ele
au in spate si voluntariatul tinerilor
studenti, care au contribuit masiv la
schimbarea miscarii pro-viata si au aratat
de ce este esential ca aceste evenimente
sa continue an de an.

Exista o crestere vizibila a numarului
de: marsuri, de activitati pro-viata care se
organizeazd, de centre pentru sprijinirea
femeilor insarcinate, de oameni care vor
sa se roage pentru aceste femei si copilasii
lor, de voluntari care vor sa se implice.

In urma cu 20 de ani se organiza
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»Marsul pentru Viata” in trei orage, acum
sunt mai bine de o mie de activitati in sute
de localitati din Roméania si Republica
Moldova.

Cauza profunda a avortului

Femeile aflate in criza de sarcina 1si
dau seama ca ceea ce le-a determinat sa
faca un avort sau sa dea nagtere copilului
nu a fost motivul concret al crizei, ci
lipsa sprijinului sau prezenta sprijinului
in criza. Cand cineva 1i spune ,,sunt
alaturi de tine si de copilul tau”, femeia
capatd aripi sd-si ocroteasca copilul.
Cand nu aude decat ,,descurca-te, fa
avort si scapi”, atunci singuratatea o
zdrobeste.

Sunt, astfel, inimi de tineri care sunt
miscate de durerea de langa ei, de durerea
pentru copiii care nu au fost lasati sa se
nasca. Se roaga pentru copiii din burtica,
pentru mamele si tatii lor, pentru medicii
lor — sa aibd dragoste si pricepere, sa le
pretuiasca si sa le respecte vietile.

»Marsul pentru Viata”
la nivel international

Marsuri pentru Viata se organizeaza in
multe orase din lume. De pilda, cel de la
Washington este cel mai vechi (din 1974)
si cel mai mare din lume, cu sute de mii
de participanti, foarte multi de liceu si
facultate, din toate statele din SUA.

De asemenea, multi tineri suntimplicati
in migcarea pro-viatd din Franta, Italia,
Marea Britanie, SUA, Croatia, India s.
a.m.d. Toti sunt animati de determinare,
de hotdrarea de a ocroti viata, de a iubi
fiecare om.

Mai este ceva profund care ii uneste
pe toti tinerii implicati: aceea ca te
folosesti de darurile de la Dumnezeu
pentru o lucrare dupa Dumnezeu si ca
Dumnezeu misca inimile unor oameni
sinceri din toate colturile lumii. <



una Vestire este unul din cele
B mai vechi praznice dedicate

Maicii  Domnului, 1inca din
secolul al IV-lea. Data sarbatorii a variat
la Inceput, generalizdndu-se la 25 martie
odata cu stabilirea datei de 25 decembrie
pentru praznicul Nasterii Domnului,
Buna Vestire fiind asezata cu exact 9 luni
inainte de Nasterea Domnului.

Temeiul biblic al Bunei Vestiri

Buna Vestire este singurul praznic al
Maicii Domnului care are temei biblic.
Evanghelia lui Luca ne relateazd ca
Arhanghelul Gavriil a fost trimis la Fe-
cioara Maria, care era logodita cu dreptul
losif din semintia lui Iuda, in Nazaretul
Galileii, pentru a-i vesti Intruparea Fiului
lui Dumnezeu.

Arhanghelul o intampind pe Fecioara
Maria cu ,,Bucura-te ceea ce esti plind de
har! Domnul este cu tine, binecuvantata
esti tu Intre femei!” (Lc. 1, 28). ,,Ce fel de
inchindciune poate sa fie aceasta?” (Lc. 1,
29) se mird Maica Domnului. ingerul ii
vesteste ca ea a aflat har inaintea lui
Dumnezeu si ca a fost aleasd sa za-
misleasca pe Fiul lui Dumnezeu, pe Mesia
cel asteptat.

Cu maturitate spirituald si  multa
smerenie, Maica Domnului Intreaba: ,,cum
va fi aceasta de vreme ce eu nu stiu de
barbat?” (Lc. 1, 34). Atunci i se descopera
cd zamislirea va fi prin pogorarea Duhului
Sfant, iar Maica Domnului se supune: ,,lata
roaba Domnului. Fie mie dupa cuvantul
tau!” (Le. 1, 38).

Prin Fecioara Maria se anuleaza
blestemul cel de demult, pentru ca ea este
ascultatoare si smeritd. Mantuitorul lisus
Hristos, Noul Adam, Se naste dintr-o
fiintd smerita si ascultdtoare, care ii spune

Arhanghelului  Gavriil:  ,Jatd roaba
Domnului. Fie mie dupad cuvantul tau!”
(Lc 1, 38).

Credinta, smerenia
si ascultarea Fecioarei Maria

Desi nu a inteles taina intruparii sau a
inomenirii lui Dumnezeu, Fecioara Maria
a acceptat-o totusi prin credinta, smerenie
si ascultare. Pe cat erau de mandri Adam si
Eva care au fost 1nselati de sarpe crezand
cd pot fi ca Dumnezeu fara a asculta de
Dumnezeu, pe atat de smerita siascultatoare
este Noua Eva, Fecioara Maria, i apoi Fiul
ei, Noul Adam, Iisus Hristos. Nascut din
Mama smerita si ascultitoare, Mantuitorul
lisus Hristos ,,S-a desertat pe Sine, chip de
rob luand, facandu-Se asemenea oamenilor,
si la Infatisare aflandu-Se ca un om, S-a
smerit pe Sine, ascultator facandu-Se pana
lamoarte, si incd moarte pe cruce” (Filipeni
2, 7-8).

MAICA DOMNULUI ESTE INCEPATURA
MANTUIRII NEAMULUI OMENESC

Neamul omenesc
mergea spre moarte
ca urmare a pacatului
protoparintilor nostri
Adam si Eva, si anume
ca urmare a neascultarii,
nepostirii (neinfranarii)
si nepocadintei.
Sarbatoarea imparateasca
a Bunei Vestiri
ne arata ca Mantuitorul
lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu,
Se intrupeaza, adica
Se face om, pentru a innoi
firea omeneasca mostenita
de la Adam cel vechi,
cel neascultator,
nepostitor (neinfranat),
nerecunoscator i nepocait.

Asadar, taina mantuirii omului este
viata trditd in smerenie si ascultare fata
de Dumnezeu. De aceea, in Acatistul
Bunei Vestiri, Fecioara Maria este laudata
prin aceste cuvinte: Bucura-te, chemarea
lui Adam celui cazut! Bucura-te, stergerea
lacrimilor Evei!

Libertatea Fecioarei Maria

In Taina Intruparii Mantuitorului Iisus
Hristos, o Persoana vesnicd Se zamisleste
ca om dintr-o persoana din istorie, care
traieste in timp. Ceea ce are in comun
Maica Domnului cu Dumnezeu Fiul este
faptul cd atat Dumnezeu Fiul, cat si Maica
Domnului  sunt  persoane libere.
Mantuitorul lisus Hristos este Persoana
dumnezeiasca libera, Maica Domnului
este persoand umand liberd, pentru ca
omul a fost creat dupa chipul Persoanelor
divine (cf. Facerea 1, 26).

In cultul Bisericii Ortodoxe, indata
dupa ce este laudata Sfanta Treime,
zicand: ,,Slava Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh”, se spune: ,,Si acum si pururea si in
vecii vecilor, amin”, addugandu-se indata
orugdciune sau o cantare inchinata Maicii
Domnului. De ce? Pentru cid Maica

Domnului este fiinta umand cea mai
aproape de Sfanta Treime, de vreme ce
Unul din Sfanta Treime, Dumnezeu Fiul,
S-a Intrupat din ea ca om si a devenit
Mantuitorul lumii.
Maica Domnului,
prin excelenta rugatoare

Maica Domnului, grabnic ajutétoare,
ne raspunde cel mai repede la rugaciuni.
Nu intdmplator Mitropolitul Bartolomeu
spunea: ,,In fataicoanei Maicii Domnului,
de-a lungul secolelor si mileniilor, s-au
gramadit munti de suspine si paraie de
lacrimi. Atunci cand ne simtim parasiti
chiar de Dumnezeu, ciand avem acel
sentiment asa de vinovat, dar uneori asa
de omenesc, o chemam in ajutor pe
Maica Domnului, pentru ca ne-o simtim
aproape. Pentru cd ea face parte din
neamul omenesc si pe ea a ales-o
Dumnezeu ca sa Se intrupeze, sa devina
Om ca noi, luand asupra-Si pacatele
noastre. Si o rugam pentru cid ea este
prin excelentd rugitoarea noastra,
rugdtoarea noastra de taind. Ea se roagd
pentru noi de-a lungul secolelor si se va
ruga si la sfarsitul acestei lumi.” s

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA iN PERIOADA 8-15 MARTIE 2026

Duminica a 4-a din Post (a Sf. Cuv. loan Scararul) — Utrenia, Sf. Liturghie

ZIUA ORA SLUJBE/activitati

Duminica 22.03 08°0-12%

Luni 23.03 18%.-22%  Denia Canonului cel Mare

Marti 24.03 17%°-19%  Pavecernita, Litie

Miercuri 25.03  08%-12% (}) Buna Vestire — Utrenie, Sfanta Liturghie -
16%°-18%  Sfantul Maslu

Vineri 27.03 07%°-09%  Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
18%-21%  Denia Acatistului Bunei Vestiri

Sambata 28.03  07°°-093°
Duminica 29.03 08%0-12%

Sfanta Liturghie, Parastas pentru cei adormiti; Citirea Sarindarelor
Duminica a 5-a din Post (a Sf. Cuv. Maria Egipteanca)

Utrenia, Sfanta Liturghie



Am trecut deja de jumatatea
Postului Sfintelor Pagti. Acum,

in Duminica Sfantului loan Scararul,
ne gandim daca am pus inceput bun
in acest post, daca ne-am preocupat
nu numai sa tinem post de bucate,
Ci sa ne curatim de pacate

in Sfanta Taina a Spovedaniei,

daca am inceput sa punem virtutile
in locul pacatelor si patimilor

si daca ne-am luptat sa-L urmam

pe Hristos in drumul spre inviere.

aca macar incercam, zi de zi,
D ceas de ceas, Domnul nu ne va

lasa fara roade. Poate putin vi-
zibile, de regula.

Duhovnicesc nu devii peste noapte.
Uneori nici intr-o viatd. Dar scoala
postului ajutd. Cautarea cu ravna a
implinirii poruncilor si voii lui Dumnezeu
ne deschide inima si cunoasterea. Nu in
ultimul rand, despre credintd nu trebuie
(doar) sa vorbim ci s o traim. Cu mult
curaj, cu iIndrazneald, punand cdpatai
rugdciunea cdtre Dumnezeu ca sd ne
lumineze sa aflam si sa facem voia Lui.

E un drum lung. De multe ori greu si
foarte greu. Dar Dumnezeu ne presara
momente de pace si bucurie, de intelegere
si de lumind. Ne apropiem de sfinti si
Maica Domnului. Ne luim modele si
indrumadtori. Ne croim singuri, dar si
impreund, prin milostenie §i compasiune,
drumul spre mantuire.

Dar pe acest drum borna Sfintei Taine
a Spovedaniei este cruciald. Fara ea nu
putem si reinnodam firul relatiei cu
Dumnezeu. Fara ea nu putem renaste.

De aceea, un crestin care nu se spo-
vedeste, care amana Taina Spovedaniei
sau care se spovedeste rar isi taie aripile
in zborul spre cer.

E crucial sd ne mprietenim cu spo-
vedania, sd intelegem, de fapt, de ce
Dumnezeu pune atat de multa greutate in
aceastd Sfanta Taind si doreste ca noi sd ne
cercetam, sa ne judecdm, sa-I marturisim
lui Hristos, de fatd cand ne marturisim
duhovnicului, toate pacatele si ranile
sufletului. De acolo incepe vindecarea, de
acolo Incepe luminarea si cresterea.

Sidacacineva crede ca fard spovedanie
viata sa de crestin este in reguld, i voi
aminti cata stdruintd a depus Hristos in
vremea petrecerii Sale pamantesti, in-
stituind Taina Spovedaniei si 1ndem-
nandu-i pe apostoli si ia Duh Sfant:
,»carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate
si cdrora le veti tine, vor fi tinute” (Ioan
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ASPECTE PRACTICE
ALE SFINTEI TAINE A SPOVEDANIEI (II)

20, 22-23). Puterea de a lega si dezlega
pacatele o are numai Mantuitorul Hristos,
cum ne-a aratat (Luca 5, 20 si 24), dar El
a dat aceastd putere si apostolilor (Ioan
20, 21-23) si prin acestia, episcopilor si
preotilor.

Asadar azi vom vorbi despre cum
facem prima spovedanie, cum ne mar-
turisim pacatele i, mai ales, cum ne
gasim duhovnicul.

Cand simtim nevoia sa ne spovedim,
ne pregatim cu lista, scrisd sau in gand,
de pacate pe care le-am facut. Ne
inarmdm cu dorinta de a-i marturisi totul
preotului duhovnic la care ne ducem,
uneori pentru prima data. In acest caz,
un proces important este sa cladim intre
noi si preot increderea. Ea se consolideaza
in timp. Asa ca, mai ales la inceput,
suntem cuprinsi de emotie si/sau rusine.
Sentimente absolut firesti, dacd nu chiar
necesare, aldturi de sentimentul de cainta
pentru pacatele savarsite.

De multe ori este mai ugor sa incepem
la prima spovedanie cu pacatele obisnuite,
sa vedem si reactia preotului. Apoi, pe
parcurs, putem sd spunem si acele pacate
mai grele, pentru care ne rusinam. Daca,
indiferent de efortul nostru, vedem ca nu
putem sa ne marturisim toate pacatele
preotului duhovnic, putem sa-i spunem
acestuia: ,,Parinte, mai am un pacat de
marturisit, dar Incd nu sunt pregatit si-1
spun. Ingdduiti-mi si o fac intr-o spo-
vedanie viitoare”. Cu siguranta preotul te
va intelege, iti va da dezlegare de pacatele
pe care le-ai marturisit, evident fara a-ti
da voie sa te Tmpartasesti.

O parte din drum l-ai facut. Ce ramane
in continuare? Sa te pregdtesti pentru
acest moment si sd-1 cauti pe duhovnic cat
mai curand pentru a-i spune si acel pacat.
Daca tu consideri cd aceastd prima
spovedanie nu te-a convins ca acesta este
preotul potrivit pentru tine, vei cauta, cu
mai multd atentie si cu rugaciune, preotul
tau duhovnic, in care si ai incredere si cu
care sd poti merge mai departe. Care sa
fie aspru sau bland, discret sau sa-ti dea
direct un program de rugiciune, de viata
crestina, cu care sa te sfatuiesti si sa-i ceri
binecuvantarea in momentele vietii tale.

Parintele Arsenie Papacioc zicea
despre gisirea unui preot duhovnic:
»Dragd, sunt atdtia preoti in tara asta
incat nu-I putem spune lui Dumnezeu:
stii, eu as fi vrut s4 ma spovedesc, dar
n-am gasit preotul potrivit”. Si Parintele
indemna sd nu mergem la un duhovnic
faimos, ci la cel care ni se potriveste!

De ce trebuie s avem un duhovnic la
care sa ne spunem pacatele, de vreme ce
Dumnezeu cunoaste pacatele mele? Din
doud motive spunea Tertulian:

1. A ne spune pacatul este semn de
POCAINTA REALA, adici arati dorinta
mea sincera de a-mi expune pacatul si de
a-mi schimba viata, hotdrand sd nu mai
fac niciodata pacatul;

2. Pentru ca spovedania imi dovedeste
credinta iTn Dumnezeu.

Asadar, dacd nu ati facut-o pana acum,
cautati-vd duhovnicul si spovediti-va in
acest post, impartasiti-va cu inima usoara
si continuati-vd urcusul spre Inviere!
(M.B.) <
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