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DUMINICA A 3-A DIN POST
(a Sfintei Cruci)
SF. MC. AGAPIE, PLISIE
SITIMOLAU

1. Crucea ca popas duhovnicesc

Asa cum calatorul obosit se odihneste
la umbra unui copac, credinciosul aflat
la jumatatea Postului Mare gaseste in
Stanta Cruce puterea necesara pentru a
continua drumul spre Inviere. Ea nu
este un simbol al suferintei, ci un loc de
odihna pentru sufletul ostenit de post si
de metanii, oferindu-ne resursele ne-
cesare pentrua parcurge adouajumatate
a drumului.

2. Libertatea chemarii lui Hristos

Dumnezeu respecta enorm libertatea
omului. Invitatia ,,Oricine voieste sa
vina dupa Mine, sa se lepede de sine,
sa-si ia crucea i sa-Mi urmeze Mie.”
(Marcu 8, 34) ne aratd cd mantuirea nu
este o obligatie impusa, ci un raspuns
de iubire. Hristos ne cheama la El nu ca
pe niste sclavi, ci ca pe niste fii care
aleg de bunavoie calea Luminii.

3. Intelesul lepidarii de sine

A ne lepada de sine nu Tnseamna sa
ne pierdem identitatea, ci s ne eliberam
de , dictatura” propriului ego. Insemna
sd renuntam la mandrie, la incapatanare
si la dorinta de a fi mereu in centrul
atentiei, facand loc harului divin si
nevoilor celor de langa noi.

4. Asumarea crucii personale

Fiecare om are o cruce, croita exact
pe masura sa: o neputintd trupeascd, o
incercare in familie sau o responsabili-
tate grea la serviciu.

Secretul fericirii crestine este sa nu
fugim de propria cruce, sa nu o ravnim
pe a altuia si sd o purtdm pe a noastra
cu demnitate, stiind ca este ,,scara”
noastra spre Cer.

5. Valoarea infinita a sufletului

Mantuitorul ne avertizeaza ca su-
fletul este singura monedd care are
valoare in vesnicie. Putem castiga toata
faima si bogatia pamantului, dar daca
ne pierdem pacea sufleteasca si legatura

cu Dumnezeu raméanem cu mdinile
goale n fata vesniciei.

6. Paradisul salvarii vietii

Cine trdieste doar pentru sine si
pentru placerile trecdtoare isi iroseste
viata. Insi cel care isi ,,pierde” timpul
rugindu-se, ajutdndu-i pe saraci si
jertfindu-se pentru ceilalti, acela 1isi
salveaza viata, investind 1n ceea ce nu
piere niciodata.

Sfantul Ignatie Teoforul, mergind
spre arena cu lei, striga: ,,Grau al lui
Dumnezeu sunt si prin dintii fiarelor
ma macin ca sd ma fac paine curata.”

7. Lupta cu rusinea de a fi crestin

Intr-o lume care deseori ironizeaza
valorile crestine, a-ti asuma credinta
este un act de curaj. Sa nu ne ascundem
identitatea de crestin. Si ne facem
semnul crucii cu evlavie si sa ne traim
principiile fara teama de gura lumii.

8. Crucea — Cantarul Mantuirii

Crucea este singurul instrument care
masoara corect iubirea. Privind la ea,
vedem cit de mult ne-a pretuit
Dumnezeu: a dat viata Fiului Sau pentru

CRUCEALUI
SI CRUCEA NOASTRA

noi. in acelasi timp, ea ne provoaca si
ne Intrebam: noi ce suntem dispusi sa
dam in schimb pentru dragostea Lui?

9. Legitura dintre Cruce si inviere

Nu exista Duminica fara Vineri si nu
existd Inviere fara rastignire. Crucea
este poarta prin care trebuie sa trecem
pentru a vedea lumina Pastelui. Ea ne
invatd ca orice durere asumatd cres-
tineste poartd In sine germenele unei
bucurii viitoare.

Sfantul Ioan Scararul scrie: ,,Cel ce
refuza crucea, refuza si slava. Fiecare
lacrima a postului si fiecare renuntare
sunt semintele bucuriei de Pasti. Crucea
transforma Vineri seara In Duminica
dimineata.”

10. indemnul la perseverenti

Mesajul final al evangheliei este unul
de nadejde. Chiar daca postul pare greu
si suntem istoviti §i ispititi sd abandondm
disciplina spirituald, Crucea ne aminteste
ca biruinta este aproape! Trebuie sa mer-
gem inainte, cu ochii atintiti la Hristos,
Cel care a biruit moartea. **

Parintele Dinu



lasatmarturie pentruadancimea
Acugetérii si trairii: operele de

arta, tablourile de sevalet cu
care a participat la expozitii prestigioase
din tard si din strdinatate, lucrarile
magistrale de artd religioasd, dar si
operele - testament de credintd intru
puternic cuvant de ortodoxie.

De la patriarhii Nicodim si Justinian
a primit permisiunea speciald de a
predica in biserica, lucru foarte de rar
printre laici si cu atdt mai mult printre
femei. A fost singura femeie membra a
cercului intelectual si mistic Rugul
Aprins. Din punct de vedere artistic era
o avangardista, o inovatoare 1n tehnica
frescei.

Olga Greceanu s-a ndscut in 4 august
1890, la Manastirea Namaiesti, dintr-o
familie de nobili polonezi, dar botezata
in credinta ortodoxa. A studiat in
Belgia, la Liege, arte plastice si chimie,
iar la Paris s-a specializat in fresca. A
fost printre doamnele apropiate de
Regina Maria, iar prin activitatea sa de
inalt talent a fost primitd in elita
culturald a tarii, aldturi de Luchian si
Tonitza.

In anii interbelici a lucrat fresce in
cladiride renume: Institutul de arhitectura,
Palatul Sfantului Sinod, sediul Institutului
de Istorie al Academiei, Palatul Regal. De
asemenea, a participat la Expozitia
universald din New York (1939), unde s-a
impus prin originalitate. Regimul co-
munist i-a confiscat att proprietatile cat
si dreptul de semndturd. Fiind margi-
nalizata, s-a implicat cu si mai multa
pasiune in restaurarea de monumente
bisericesti. A fost ucenica Sfantului Sofian
Boghiu, iar la 86 ani picta, pe schele,
fresca de la Schitul Darvari.

Restul vietii sale I-a trait sub semnul
unei credinte de nezdruncinat. A scris
un monumental dictionar de teologie,
publicat dupa plecarea in vesnicie sub
titlul ,,Marturie in cuvant si chip. Voca-
bular al credintei si vietii spirituale”.

Din acesta, un frumos text despre
martisor.

«Martisorul care se daruieste la 1
martie are la origine un substrat religios,
dar care a degenerat cu timpul intr-o
simpla galanterie.

Dupa suirea pe tron a lui Constantin
cel Mare si dupa ce a avut loc triumful
Bisericii crestine, Biserica si-a ma-
nifestat indata rolul educator, care a
sugerat impartirea bisericii 1n interior
in: pridvor, pronaos, naos si altar.
Pridvorul (care era inainte neacoperit)
se numea inainte ,locul de tdnguire”,

SEMNIFICATIA CRESTINA
A MARTISORULUI

in luna in care
martisorul este un dar
pentru fiecare femeie, / /
am descoperit
in scrierile doamnei
Olga Greceanu [’4.

o0 marturie deosebita

al martisorului
care ar fi pornit j,ﬁ
din primele veacuri [
ale Bisericii.
Intelectuald, scriitoare ||
cresting, eseista |\
si comentatoare a Bibliei, \}
un suflet aparte
si un nume marcant
al lumii artistice
din secolul trecut,
ea s-a impus
atatin zona artelor plastice,
cat si in cea a Bisericii.

despre intelesul ascuns N\

caci acolo asteptau oamenii care cereau
sd fie increstinati. Actul premergator
increstinarii era pocdinta, urmata de
spovedanie. Posteau vreme Indelungata,
se tdnguiau cu glas tare asupra pacatelor
lor, stateau zile si saptamani intregi in
acest pridvor, chiar de era ploaie, zapada,
vant, pana cand preotul, care le cunostea
viata, le permitea intrarea In pronaos,
intrare ce se facea cu mare emotie, in
hohote de plans si de bucurie, teman-
du-se totodatd ca nu sunt incad vrednici
de a se apropia de Sfanta Masa.

Usa bisericii dintre pridvor i pronaos
era facutd din doua aripi, ca sa
simbolizeze Vechiul si Noul Testament.
Numai prin cunoasterea lui Dumnezeu
- prin proorocii Vechiului Testament -
puteau sa fie patrunsi de sensul adanc
al increstinarii lor.

Pronaosul era ,,locul de ascultare”.
Mai departe n-aveau voie sa patrunda.
De acolo ascultau slujba si priveau
savarsirea slujbei, dar cand incepea
Liturghia, ieseau afara: ,,Cati sunteti
chemati, iesiti...”, adicd cei chemati
pentru crestinare acum sa nu ramana,
sd iasd, caci nu sunt inca botezati.

Cand ajungeau la spovedanie, ca
sa nu fie recunoscuti fata de cei care
nu se spovedeau inca, li se punea la
incheietura mainii ca o bratara, un
snur rosu, simbolul singelui pe care
Mantuitorului I-a varsat pentru noi.

Dupa un alt termen de vreme, erau
admisi sa intre in naos, numit atunci
,,starea laolaltd cu credinciosii”. Acum
puteau aprinde luméanari, puteau saruta
icoanele si cand au facut dovada de
noua stare sufleteasca in care s-au im-
bracat, erau impartasiti.

Ca semn ca s-au impartasit, li se
lega tot la incheietura mainii un snur
alb, simbolul sfinteniei. Aceste doua
snururiimpletite, alb si rosu, erau purtate
de cei spovediti si Tmpartasiti in toata
luna MARTIE, caci toate aceste acte
crestinesti se implineau in aceasta luna
care cadea Intotdeauna in Postul Mare,
atunci fiind perioada spovedaniilor
inainte de Pasti. De aceste doua snururi
impletite credinciosii isi atirnau o
cruciulita sau alte simboluri ale vir-
tutilor crestinesti ca: inima (iubirea
aproapelui) sau ancora (nadejdea), pe
langa cruce (simbolul mantuirii). Cu
timpul, simbolurile crestine si-au pierdut
intelesul si a rdmas numai ideea, adica
obiceiul de a purta in luna martie o mica
bijuterie numitd martigor, adica: ,,bi-
juterie farda pretentie de valoare, caci
este doar a lunii martie.”

Tema micilor obiecte nu mai este
crucea, ancora, inima, ci floarea,
figura, corabia, cosar, cosulet, iepure,
pasare, plic, etc. Snururile insd au ramas
aceleasi: rosul si alb. Nu s-au pomenit
alte culori.»



AFLAREA SI MUTAREA MOASTELOR
SFANTULUI IERARH LUCA,

ARHIEPISCOPUL CRIMEEI
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ecunoasterea Sfantului Ierarh
RLuca al Crimeei de catre

Biserica Ortodoxd Romand a
fost oficializata prin decizia Sfantului
Sinod de a-1 introduce in calendarul
ortodox roman, incepand cu anul 2013.
Este praznuit in fiecare an la data
trecerii sale la cele vesnice, 11 iunie

Dintr-un film ce a circulat in mediul
online, numit ,,Viata Sf. Luca al Crimeii,
ierarh marturisitor si doctor fara de
arginti”, ne-am luat mare parte a
informatiilor despre canonizarea Sfan-
tului Luca, dar si despre mutarea
sfintelor sale ramasite trupesti.

«in constiinta poporului, Arhiepisco-
pul Luca era sfant. O comisie speciala s-a
ocupat de viata, munca si minunile sale.
In noiembrie 1995 prin hotararea Bisericii
Ortodoxe din Ucraina a fost proclamat ca
sfant. A fost scrisa o slujba speciald si i
s-a sfintit icoana. Arhiepiscopului Lazar
de Simferopol si Crimeea i s-a dat per-
misiunea de a purcede la mutarea
moastelor sale.

Parintele Vasilios Marusiak, arhidiacon
al catedralei mitropolitane Sfanta Treime
din Simferopol, Crimeea povesteste:
»Cand a venit ceasul sa fie proslavit
Sfantul Luca, autoritatile bisericesti au
hotdrat sa se facd deshumarea marelui
nostru sfant. Cei prezenti s-au minunat de
maretia sfinteniei lui. Ne folosim de acest
prilej pentru a spune cd acest eveniment a
fost pentru noi ceva extraordinar. Inainte
sd Incepem deshumarea, trei zile nainte
consecutivamsavarsit Liturghia Darurilor

Biserica Ortodoxa
din Ucraina
a hotarat canonizarea
Sfantului lerarh Luca,
arhiepiscopul Crimeei,
in noiembrie 1995,
iar la 17 martie 1996
moastele sale
au fost deshumate,
fiind mutate cu mare alai
la 20 martie 1996
in Catedrala
Sfanta Treime din Simferopol.
Putin mai tarziu,
la 25 mai 1996,
si Sinodul
Bisericii Ortodoxe Ruse
i-a recunoscut sfintenia.

mai Tnainte sfintite, pentru cd acest
eveniment a cdzut in Postul Mare. Am
facut rugaciuni indelungate ca Dumnezeu
si Sfantul Luca sd ne ajute in aceastd
lucrare. Primul care a luat lopata si a
inceput sa sape a fost Insusi Arhiepiscopul
nostru Lazar, apoi au continuat preotii.

Pe toata durata acelei zile a fost timp
urat si ploua neincetat. Cand am ridicat
din mormant in cantari de psalmi trupul
Sfantului, vremea cea rea s-a schimbat
si s-a agternut o liniste adanca, umpland
locul de nespusd mireasma. in aceasti
atmosfera de pace, cantand, am mutat
moastele Sfantului Luca n biserica ce
era in apropiere de locul inmormantarii
lui. Putin mai departe se aflau si cativa
demonizati care au inceput sa strige
,.Sfinte Luca nu ne chinui”.

Cand am facut dupa trei zile mutarea
sfintelor moaste in catedrald, era din nou
vreme rea. La ora cand procesiunea
inainta pe strazile orasului, in fata ochilor
nostri s-a deschis cerul, norii s-au risipit
si a stralucit soarele. A fost o priveliste
de neuitat. Tuturor - erau mai mult de
40.000 de oameni - le-a facut o impresie
de nesters si toti ne-am unit intr-o
inflacarare de iubire pentru Sfantul Luca

si, psalmodiind cu mare emotie, am ajuns
la bisericd. Au fost prezenti Mitropolitul
Kievului, Vladimir, multi arhierei si
preoti, membri ai guvernului i o multime
de oameni. Pomenirea s-a stabilit sa se
facd pe 11 iunie, comemorarea adormirii
sale. Astfel, Inca un sfant s-a adaugat
siragului marilor sfinti doctori §i tama-
duitori ai Bisericii noastre.»

O inima mare,

care nu a cunoscut striciciunea

Arhiepiscopul Lazar de Simferopol si
Crimeea spune: «Viata Sfantului Luca nu
poate decat sa emotioneze orice suflet. A
fost cu adevarat mare si ca pastor i ca om
de stiintd. A trait in momente foarte grele
ale Bisericii noastre si ne-a dovedit cu
viata lui cd un om de stiinta poate sa fie si
adanc credincios. A pornit ca un simplu
medic de tard si a evoluat ca faimos
chirurg, care 1si va vindeca bolnavii cu
inalta sa eruditie. Noi, credinciosii, stim
foarte bine ca nu a fost numai abilitatea
sa, ci §i marea credintd pe care o avea in
Dumnezeu. El insusi accentua bolnavilor
cand 1i opera ca: ,,Nu este mina mea care
opereazd, ci Insusi Dumnezeu opereaza
si vindecd.” Aici, in Simferopol, si-a dus
slujirea timp de multi ani si a ajutat mii de
oameni care §i-l amintesc cu recunostinta.
A fost un om al dragostei, un suflet nobil,
o inima mare. Este deosebit faptul ca la
deshumarea moastelor sale, paradoxal, in
timp ce trupul i se dezintegrase, inima i-a
fost gasita intactd. Nu s-a supus legilor
stricdciunii. Se pare cd §i natura a res-
pectat aceastd inima plind de dragoste
adevarata.»

Pentru noi, oamenii secolului al
XXI-lea, Sfantul Luca ramane un model
de vietuire crestind. Doctorul cel fara
de arginti a iubit, s-a luptat, a suferit, a
obosit, s-a primejduit, a indurat si a fost
prigonit, lasdndu-le crestinilor casatoriti
si necasatoriti un model limpede de
imitare a lui Hristos. Ca si marele Pavel,
pe toate le-a considerat gunoaie, ca sa-1
castige pe Hristos. In ani de razboi si de
tiranie sovietica, Sfantul Luca nu a
facut compromisuri si in toate L-a
urmat desavarsit pe Hristos. %

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA IN PERIOADA 15-22 MARTIE 2026

ZIUA ORA
Duminica 15.03 08°-12°
Miercuri 18.03  07%°-09%
1630_1830
0730_0930
1700_1900
Sambata 21.03  07°°-09%°
Duminica 22.03 08°-12°

Sfantul Maslu
Vineri 20.03

SLUJBE/activitati
Duminica a 3-a din Post (a Sfintei Cruci) — Utrenia, Sfanta Liturghie
Liturghia Darurilor mai inainte sfintite

Liturghia Darurilor mai Tnainte sfintite

Slujba Pavecernitei, Molitfele Sf. Vasile, a Sf. Ioan Guréd de Aur si a Sf. Ciprian
Sfanta Liturghie, Parastas pentru cei adormiti; Citirea Sarindarelor
Duminica a 4-a din Post (a Sf. Cuv. loan Scararul) — Utrenia, Sf. Liturghie
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Spovedania sau marturisirea pacatelor in
fata preotului constituie partea principala
a Tainei Pocaintei, taina prin care
credinciosul dobandeste

iertarea pacatelor savarsite dupa botez

si impacarea cu Dumnezeu si cu Biserica.

ste deci ca un al doilea botez, cum
E a si fost numitd, adicd taina cu-

ratirii de pacatele personale si a
refacerii legaturii spirituale cu Biserica,
intrerupta sau slabita temporar prin pacat.
Locul apei curétitoare a botezului 1l tin
aici lacrimile pociintei pentru pacatele
savarsite.

Taina pocdintei are patru faze sau
momente distincte:

a) Cainta sau parerea de rdu pentru
pacatele savarsite;

b) Spovedania sau
pécatelor catre duhovnic;

¢) Indeplinirea canonului de pocainta
(epitimia sau certarea) dat de duhovnic;

d) Dezlegarea sau iertarea pacatelor,
pe care o da Sfantul Duh, prin duhovnic.
(Pr. Prof. Dr. Ene Braniste)

Deosebit de importanta aceasta Taina,
ea este legata in mod nemijlocit de cele
patru posturi din an si precede Taina Im-
partasaniei.

Indiferent de wvarsta si experienta
noastra duhovniceascd, mai devreme sau
mai tarziu trecem pragul bisericii si
ajungem sub epitrahilul preotului nostru
duhovnic pentru a ne marturisi pacatele
si a primi iertarea de ele.

Esentiala pentru viata noastrd du-
hovniceasca, aceastd Taind ne pune
probleme. Cel mai adesea nu stim ce si
cum sa spovedim. Apoi nu ne pregatim
cum trebuie pentru acest moment. Nu
de putine ori fie ne spovedim formal, fie
nu ne analizdim cu amdnuntul starea
noastra duhovniceasca. Iar in perioadele
aglomerate, cum sunt cele din posturi, o
spovedanie de cinci minute nu acopera
nici ceea ce voiam sid spovedim si nici
nu lasa loc unei stari de cdinta.

Vom incerca sid surprindem cateva
aspecte care ne dau bataie de cap atunci
cand ne spovedim.

1. In primul rand este necesard o
pregatire de cateva zile, mai ales atunci
cand nu ne-am mai spovedit niciodata sau
a trecut mult de la ultima spovedanie. Un
indreptar de spovedanie ne face sa ne
reamintimtoate pacatele sineatentioneaza
asupra unor pacate pe care noi nu le-am
constientizat ca fiind pacate.

Apoi, ne ajutd mult s punem pe listd
pacatele pe care noi le-am facut. O
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asemenea lista poate fi refacuta in asa fel
incat sd mentionam mai ales sau in primul
rand pacatele mari i grele, dar si pacatele
care ne afecteaza in mod special pe noi.
Celelalte pacate vor fi si ele mentionate.

2. Sa nu uitdm ca n acest examen de
congtiintd este important sd simtim du-
rere, parere de rau pentru pacate, pentru
faptul ca in acest fel ne-am indepartat de
Dumnezeu, am pierdut legatura cu El

3. La spovedit suntem de cele mai
multe ori cuprinsi de rusine si nu in-
totdeauna marturisim toate pacatele.

Ne este rusine de preot, cd acesta ne va
judeca sau isi va schimba impresia despre
noi. Suntem mult prea atenti la preot si
prea putini atenti la Dumnezeu, aflat de
fata si Caruia, de fapt, nu putem sa-I
ascundem nimic. Pe de alta parte, preotul
se bucurd pentru cd reusim sia ne
invinovatim si s param pacatul facut, ca
avem curaj sd lepadam de la noi orice
patima sau ispita.

4. Daca suntem la inceput si inainte de
a veni la spovedit nu ne-am cercetat cu
de-amanuntul pacatele sau nu avem inca
discernamantul necesar in aprecierea
pacatelor, este posibil ca la intrebarea
preotului ,,ce pdcate avem” sa rdspundem
,»u prea am pdacate”. In acest moment
preotul nu stie dacd sd priveascd cu un
zdmbet de ingdduintd situatia, sid por-
neasca o scurta cateheza pe tema pacatelor
sau chiar sa se supere.

Acum peste 30 de ani, intr-o Joie Mare,
poposeam la Manastirea Antim pentru a
ma spovedi prima oard la Parintele
Adrian Fageteanu. Spre deosebire de
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Sfantul Sofian Boghiu, bland si bun de
pus larana, Parintele Adrian era cunoscut
ca fiind aspru la vorba si atitudine. Am
zabovit in asteptarea randului vreo trei
ceasuri. Intre timp, un tandr care pirea a
veni constant la parintele la spovedit, a
adus-o si pe mama lui, femeie de la tara.
La cateva minute dupd ce 1incepuse
spovedania, linistea bisericii a fost cu-
tremuratd de vocea Parintelui Adrian,
care, deja in picioare, striga: ,,Eu nu
spovedesc oameni care n-au pacate!” La
insistentele fiului, parintele a reluat
spovedania, pe loc noi toti invatand ca
avem pdcate, dar nu stim sa le deosebim.

In aceste cazuri preotul poate si
adanceasca el, prin intrebari tintite despre
viata credinciosului un examen de con-
stiintd si va gdsi pacatele nevazute si
nemarturisite.

Si poate cd n-ai facut pacatul cu fapta,
dar probabil pacatul cu gandul sau cu
cuvantul nu-ti este strdin. De altfel,
Scriptura ne aratd ca limba este o sabie
ascutitd si de aceea trebuie sa avem mare
grija cum ménuim cuvintele.

Inainte de a face pacatul cu fapta, el ia
nastere in gand, de aceea este important sa
luam aminte la el inca de atunci ca sd putem
lupta eficient cu el din aceasta faza.

Si chiar daca tu crezi ca nu ai facut
pdacate, mai existd o categorie de pacate
pe care nu le prea sesizam: faptele bune
pe care le-am fi putut face si nu le-am
facut. Ele au consecinte asupra noastra
sau asupra celor pe care i-am fi putut
ajuta. Insdsi nefacerea la timp a binelui
este un pacat. (M. B.) <%
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