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DUMINICA DUPA
BOTEZUL DOMNULUI

(Inceputul propovaduirii Domnului)
1) SF. CUV. TEODOSIE,

INCEPATORUL VIETII DE OBSTE
DIN PALESTINA; SF. CUV. VITALIE

Duminica dupa
Botezul Domnului,

in care se citeste
pericopa evanghelica
de la Matei

cap. 4, 12-17,

are ca obiectiv principal
relatarea inceputului
propovaduirii
Mantuitorului Hristos
dupa ce

a primit botezul

de la Sfantul loan

in raul lordan.

enind 1n partile Galileei,
Mantuitorul a locuit in Ca-

pernaum, langd lacul Gheni-
zaret, in hotarele lui Zabulon si Neftalin
(cele 2 semintii ale lui Israel care au
ocupat partea de nord a Tarii Sfinte).
Tinutul acesta se numea ,Galileea
neamurilor”, intrucat alaturi de evrei
locuiau si alte popoare pagane, poli-
teiste, idolatre, straine de cunoasterea si
invatdtura adevaratului Dumnezeu
descoperit poporului ales.

Nu lipsit de importanta teologica este
faptul ca evanghelistul Matei intelege
in venirea §i in agsezarea Mantuitorului
Hristos in Galileea, acum la inceputul
activitatii sale publice, Tmplinirea
profetiei lui Isaia (cap. 8, 23, cap. 9, 1)
care vestise mai Tnainte cd Mesia va
locui 1n tinutul Zabulonului si Nef-
talinului, in pdméantul de dincolo de
lordan, iar ,,poporul care locuia in
intuneric va vedea lumina mare”, iar
cel care locuiau ,,in latura umbrei
mortii, lumind va straluci peste voi”.

Desigur, aici lumina trebuie inteleasa
caplindtateadescoperirii lui Dumnezeu,
inceputa prin Lege si Profeti, implinita
si desavarsita in Persoana si lucrarea lui
Hristos, Fiul Lui Dumnezeu Cel facut
Om. Asane spune si Sfantul Evanghelist
loan: ,Intru El era viati si viata era
Lumina oamenilor” caci,,El era Lumina
cea adevarata care lumineazd pe tot
omul” (Ioan 1, 4, 9).

Hristos este Cel care lumineaza si
imprima sens luminos spre Imparatia
lui Dumnezeu intregii creatii. Cei care
locuiau in ,,latura i umbra mortii” sunt
neamurile pagane care desi ar fi putut
sa-L cunoascd pe Dumnezeu din creatia
Sa, nu au facut-o, ci au rdmas instrainati
de Dumnezeul Cel adevarat, in in-
tunericul necunostintei, Tn pacat si
ratacire. De aceea, in Hristos ,,rasarit-a
lumii, lumina cunostintei”.

Fiind Lumina lumii si plinirea Legii
si a Profetiilor, Hristos Domnul cheama
pe toti oamenii la mantuire, pe iudei si
pe neamuri, pentru ca El S-a intrupat

NCEPUTUL PROPOVADUIRII
EVANGHELIEI

pentru toti, iar in Taina Jertfei si Invierii
Sale i-a rdscumparat pe toti.

Evanghelia de astazi ne mai aminteste
cd de aici din Galileea neamurilor se face

inceputul propovaduirii Evangheliei,
Hristos chemand la pocdintd zicand:
,Pociiti-vi ci s-a apropiat Imparatia Ce-
rurilor”, ca o noua stare spirituala adusa
de Hristos lumii intregi. Cu aceleasi
cuvinte, Sfantul Ioan Botezatorul cheama
la pocdinta si la marturisirea pacatelor pe
toti care-l ascultau la lordan. Iar Hristos
Mantuitorul lumii din Galileea nea-
murilor, implinind si desdvarsind lucrarea
Inainte Mergatorului, cheama pe oameni
la schimbarea vietii, a mintii, la o ,,me-
tanoia”- pocdintd adevaratd, la curatire
de pacate si la dobandirea harului
méntuitor. Hristos este de fapt imparatia
Cerurilor, coboratd prin intruparea Sa
intre oameni, dar si sdldsluita, prin Taina
Botezului Crestin, din apd si din duh,
induntrul nostru, spre luminarea si
mantuirea noastra. <

Pr. Eugen Morar



S _CUVIOSUL TEODOSIE CEL MARE,
8 INCEPATORUL VIETII DE OBSTE DIN PALESTINA

Azi, 11 ianuarie, Biserica Ortodoxa sarbatoreste un important sfant, Cuviosul

Teodosie cel Mare, supranumit si Chinoviarhul, pentru ca a fost incepatorul si organizatorul
vietii monahale de obste din Palestina si Tara Sfanta, acolo unde, in secolele V-VI,

a pus bazele celei mai mari manastiri din regiune, vietuind in comuniune cu ucenicii sai.

storia acestei mandstiri incepe la

anul 479, in desertul Iudeii, la

aproximativ 7 km de Betleem. Locul
indltarii ei a fost indicat de Dumnezeu, in
urma rugdciunilor Cuviosului Teodosie,
printr-o minune prin care carbunele si
tdmaia din cddelnita unui ucenic de-al
sdu s-au aprins singure in timpul pe-
regrinarii prin desert a acestuia. Ma-
nastirea cuprinde §i pestera in care au
poposit cei trei magi si in care s-a nevoit
la 1nceput sfantul. (Foto - pelerinaj
Parohia Serban Voda, 2022)

Curand, manastirea 1naltatd devine o
adevarata lavra, primul agezdmant monahal
de amploare din regiunea Tarii Sfinte,
gazduind 1n vremurile sale bune pand la
700 de calugari. Viata monahala a acestora
era bazatd pe regulile Sfantului Vasile cel
Mare, fratii adunandu-se in bisericd de
sapte ori pe zi pentru rugdciune.

In jurul bisericii au fost iniltate,
progresiv, spatii de gazduire pentru calatori
sau localnici, n special cei sdraci, un
arhondaric pentru calugdrii straini, infir-
merii separate pentru monahi si mireni, dar
si un asezdmant pentru persoanele muri-
bunde. Va zidi i biserici mai mici pentru
armeni, siriaci sau georgieni. Toti locuitorii
si vizitatorii manastirii se adunau, 1nsa, in
biserica principald pentru a primi Sfintele
Taine, unde slujbele erau oficiate in limba
greaca.

Viata Cuviosului
Teodosie cel Mare

Se naste in jurul anului 423 in satul
Mogarisos, aflat in tinutul Capadociei,
din parinti cucernici binecredinciosi,
Proeresie si Evloghia. Acestia i-au
transmis fiului lor dragostea si rdvna
pentru cele sfinte, astfel incat tanarul,
inzestrat fiind cu un glas minunat, se
indeletnicea de mic cu cantarea si lectura
in biserica. Teodosie intrd in monahism
si, in vremea Sinodului Ecumenic de la
Calcedon (451) si porneste spre lerusalim

din dorinta de a vizita si a se inchina la
Locurile Sfinte.

Trecand prin Antiohia, cuviosul face
un popas in locul de nevointa al Sfantului
Simeon Stalpnicul care, spre mirarea lui,
il intdmpina adresandu-i-se pe nume si il
invita alaturi de el. Urcand stalpul in care
vietuia Sfantul Simeon, Teodosie este
binecuvantat, prorocindu-i-se marile fapte
duhovnicesti pe care le va implini. Ajuns
la Ierusalim, cuviosul se inchina in toate
locurile marcate de viata Mantuitorului,
dupa care se aldturd unei mici comunitati
monahale aflate sub indrumarea unui
important batran, Longhin, care locuia
langd Turnul lui David, in apropierea
Portii Jaffa a cetatii sfinte.

Dorindu-si mult sa trdiascad in sin-
guratate, cuviosul paraseste dupd o
perioada locasul si se stabileste intr-o
pestera din apropierea Betleemului, in
care, conform traditiei, Magii au innoptat
dupa ce s-au inchinat Mantuitorului lisus
Hristos. Timp de multi ani, Cuviosul
Teodosie se nevoieste cu asprime, hra-
nindu-se cu ierburi, plante si putine
legume fierte, rugandu-se neincetat si
varsand permanent lacrimi de pocainta.
El singur isi intrerupea somnul pentru a
se ruga si manca atat cat ii era suficient
pentru a nu se imbolnavi. Numerosi
ucenici i se alatura si 11 imita modul sfant
de vietuire si, cand pestera devine nein-
capatoare, cuviosul ridica manastirea ce-i
poartd numele.

Numeroase minuni sunt legate de viata
Cuviosului Teodosie, cum ar fi inmultirea
painilor, prin rugaciunile sale, in perioade
de foamete in regiune ori, pur si simplu,
atunci cand sdracii trebuiau hraniti iar
solutia acestei probleme nu era la
indemana.

in jurul anului 513, Gherontie,
superiorul Manastirii Sfintei Melania
Romana, trece la Domnul si Cuviosul
Teodosie este ales in locul sau de

Patriarhul lerusalimului in calitatea de
superior §i indrumator al tuturor mo-
nahilor vietuitori in comunitdti din
Palestina i Tara Sfanti. In paralel, Sfantul
Sava cel Sfintit, cu care acesta legase o
frumoasa prietenie duhovniceascd, era
indrumatorul eremitilor din regiune.

Sfantul Teodosies-aopus cuinversunare
erezieimonofizite care, in ciuda hotararilor
Sinodului al IV-lea Ecumenic, nu fusese
cu totul suprimata si al carei adept de-
venise imparatul Anastasie 1 (491-518).
Cuviosul 1i trimite o scrisoare Imparatului
prin intermediul careia apara cu fermitate
credinta ortodoxd, denuntind abaterile
doctrinare ale acestuia si expune felul in
care Sinoadele Ecumenice de pana atunci
au definit-o. Pentru statornicia sa, cu-
viosul, acum inaintat in varsta, a fost
aruncat in inchisoare, insd moartea Im-
paratului si popularitatea de care se bucura
au determinat eliberarea sa nu dupa mult
timp.

Viata Sfantului Teodosie Chinoviarhul
a fost marcata de statornicie in credinta,
in nevointe si de eforturile permanente de
a stabili si Inchega o comunitate monahala
care sa traiasca 1n armonie, sa 1si lucreze
mantuirea si sd se implice in alinarea
durerilor celor suferinzi. Prin rugdciunile
sale, cuviosul vindeca bolnavii si scdpa
de la moarte soldatii, pe cei naufragiati si
pe cei raticiti in desert, cu o ocazie
indepartand chiar o invazie a lacustelor
care distrugeau culturile agricole din
Palestina.

Cunoscandu-si  dinainte  sfarsitul,
Sfantul Teodosie cheama trei episcopi
apropiati lui cérora le impartaseste mo-
mentul trecerii la Domnul. Trei zile mai
tarziu, acesta adoarme in nadejdea vietii
vesnice, in anul 529, la venerabila varsta
de 105 ani. Trupul sdu, Ingropat initial in
pestera 1n care se nevoise in tinerete, a
fost mutat ulterior in mandstirea care ii
poartd numele.



MIHAI EMINESCU,
POETUL NEPERECHE AL ROMANILOR

Acum 15 ani, la 7 decembrie 2010, se adopta Legea nr.238/ 2010 prin care se instituia
Ziua Culturii Nationale ca sarbatoare nationald, aceasta urmand sa aiba loc anual
pe 15 ianuarie cu scopul de a promova cultura, arta si efortul academic.

Pe 15 ianuarie 2011, de ziua de nastere a poetului Mihai Eminescu,
aveau loc primele evenimente dedicate Zilei Nationale a Romaniei.

ropunerea de a declara Ziua

Culturii Nationale in data de 15

ianuarie, ziua de nastere a poe-
tului national Mihai Eminescu, a fost
facutd de Eugen Simion, filolog, critic si
istoric literar, editor, eseist, profesor
universitar roman, membru titular al
Academiei Roméane si presedinte al
acestui for cultural roman din 1998 pana
in aprilie 2006.

Si 1n alte tari europene, Ziua Culturii
pretuieste oamenii de cultura, repre-
zentativi pentru fiecare stat in parte.
Astfel ca Ziua Culturii Nationale a fost
stabilitd: in Spania, in data mortii lui
Miguel de Cervantes; in Portugalia, de
ziua in care s-a nascut poetul Luis de
Camoes; iar in Republica Moldova, tot in
ziva de nastere a poetului Mihai
Eminescu.

Motivul pentru care a fost aleasa ziua
lui EminescudreptZia Culturii Nationale
ar putea fi acela cd personalitatea
marcanta a lui Mihai Eminescu, nu doar
in literaturd, ci si in jurnalism ori in
filosofie, i-a impresionat atit pe con-
temporanii sdi, cat i pe cei din generatiile
urmatoare. Inteligenta lui, cultura de
nivel european, bogitia si farmecul
limbajului eminescian nu au rdmas
neobservate, ci au fost apreciate.

Mihai Eminescu s-a nascut la 15
ianuarie 1850, la Botosani. A fost poet,
prozator, dramaturg si jurnalist, socotit
de critica literara postuma drept cea mai
importantd voce poeticd din literatura
romana. Avea o buna educatie filosofica,
opera sa poeticd fiind influentata de
marile sisteme filosofice ale epocii sale,
de filosofia antica, de la Heraclit la
Platon, de marile sisteme de gandire ale
romantismului, de teoriile lui Arthur
Schopenhauer, Immanuel Kant si de
teoriile lui Georg Wilhelm Friedrich
Hegel.

Eminescu a murit la 15 iunie 1889, la
Bucuresti. A fost ales, post-mortem (28
octombrie 1948), membru al Academiei
Roméne.

S-au implinit deja 136 de ani de la
trecereainvesnicie alui Mihai Eminescu,
iar amintirea lui straluceste in constiinta
noastrd ca o candeld nestinsd, vegheata
de credinta si iubire de neam. Omul
deplin al culturii nationale nu este doar
»omul deplin al culturii romane” sau

,luceafarul poeziei romanesti”, ci si un
profund marturisitor al Ortodoxiei, un
om al profunzimii spirituale si al
rugaciunii.
Mihai Eminescu, profund crestin

Eminescu n-a fost doar un om al
literelor, ci §i un om al spiritului, al
linistii din stranele manastirilor si al
vocilor prelungi ale clopotelor care
cheama la Inviere. Intr-un articol
publicat de el in ziarul ,,Timpul”, Qescria
cu emotie sarbatoarea Sfintei Invieri
astfel: ,,Duiosul ritm al clopotelor ne
vesteste vechea si trista legenda ca astazi
inca Hristos e in mormant, ca maine Se
va indlta din giulgiul alb ca floarea de
crin...”. Acest tablou este o marturisire.

Poetul s-a nascut si a crescut intr-un
mediu profund religios. Mama lui, Raluca,
era o femeie evlavioasa, doi frati de-ai ei
erau cdlugdri: Calinic, monah la Vorona,
iar celalalt, arhimandritul Iachint, ucenic
apropiat al marelui Mitropolital Moldovei,
Veniamin Costachi, la Iagi. Patru dintre
surorile Ralucdi Iuragscu au ales viata
monahald la Manastirea Agafton, din
tinutul Botosanilor, unde tandrul Emi-
nescu i petrecea vacantele, trdind in
linigtea duhului si nvatand ce inseamna
slujirea lui Dumnezeu. Insusi poetul, intr-
un moment de cautare, prin 1881, avea sa
se gandeasca serios la calugarie: ,,Hai sa
ne calugdrim, cici nu suntem facuti sa
traim intre lupi”, 1i spunea amicului C.
Arbore, redactor la ziarul ,,Romanul” din
Bucuresti. Aceasta marturisire, venita
dintr-un suflet ranit de lume, ne arata
setea lui de adevar si curdtie. Intr-o lume
framantata de tulburari sociale i nelinigti
politice, el cauta in Biserica limanul unei
vieti curate, inradacinate in valorile
vesnice.

Biserica este mama spirituala

a neamului roménesc

Eminescu a inteles rolul Bisericii in

viata poporului roméan, afirmand ca

»Biserica este mama spirituald a nea-
mului roménesc”. In paginile ziarului
»Limpul”, ziar conservator in care isi va
scrie importanta sa opera publicistica, el
aaparat cuinflacarare Biserica Ortodoxa
Romana, sustindnd autocefalia ei ca o
necesitate pentru identitatea spirituala si
politicd a natiunii. A fost printre primii
care au visat o Catedrald a Mantuirii
Neamului, inca din 1881, considerand ca
un popor care se respecta trebuie sa aiba
un altar national, o ctitorie a credintei
strabune, ortodoxe.

A inteles ca, fara Bisericd, Romania
riscd sa-si piarda ,,sufletul”, iar cultura
ei sa devina un trup fara viata.

Pentru Eminescu, credinta era un
fundament. El spunea ca ,lIstoria
omenirii este desfasurarea cugetarii lui
Dumnezeu” si ¢d ,,nu se misca un fir de
par din capul nostru fara voia Lui”. Intr-
o vreme cand secularismul si cosmo-
politismul incercau sd inabuse vocea
Bisericii, Eminescu raméanea statornic.
Pentru el, cine luptd impotriva Orto-
doxiei, lupta impotriva fiintei neamului,
vazand in Ortodoxie nu doar o mostenire
religioasd, ci si 0 pavaza identitara. <

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA IN PERIOADA 11-18 IANUARIE 2026

SLUJBE/activitati
Duminica dupa Botezul Domnului (Inceputul propovaduirii Domnului)

Sfanta Liturghie, Parastas pentru cei adormiti

ZIUA ORA
Duminica 11.01 08°-12%
Utrenia, Sfanta Liturghie
Miercuri 14.01  07%°-09% Sfanta Liturghie
16%-18%  Sfantul Maslu
Vineri 16.01 07%°-09%° Sfanta Liturghie
17°°-19%  Vecernie, Litie, Acatist
Sambata 17.01  07°°-09%°
Duminica 18.01 08°0-12%

Duminica a 29-a dupa Rusalii (Vindecarea celor 10 leprosi)

Utrenia, Sfanta Liturghie



Sfantul Cuvios Antonie cel Mare este unul
dintre cei mai mari asceti ai crestinismului
si a ramas in istorie drept incepatorul
vietii monahale. Este praznuit in Biserica
Ortodoxa la 17 ianuarie. De la el incepe
monahismul de obste in pustia Egiptului.

ascut in satul Coma din Egiptul
‘ \‘ de Mijloc, in jurul anului 251,
dintr-o familie de crestini bogati,
la varsta de 18 ani isi pierde parintii.
Momentul care i-a deschis calea spre
monahism este cel in care aude la biserica
cuvantul Mantuitorului din Evanghelie
(Matei 19, 21), ,,de voiesti sa fii desavarsit,
mergi, vinde avutiile tale si, venind,
urmeaza Mie”. Sfantul Antonie fsi
imparte averea sa saracilor, iar pe sora sa
o incredinteazd unei comunitati de
fecioare, retragandu-se in pustie. La
inceput sta intr-o coliba nu foarte departe
de localitatea de obarsie, sub ascultarea
unui alt ascet din zond, mai batran si mai
experimentat. Se luptd sd se lepede de
toate patimile si slabiciunile firii omenesti,
sa se departeze de grija si pofta lumeasca,
pentru a merge pe drumul desavarsirii.
Pana la varsta de 35 de ani isi petrece
viataascetica in acea coliba de lamarginea
satului natal, iar apoi va trai intr-un
mormant parasit. Alti 20 de ani 1i va trai
intr-o cetate parasitd, situatd pe malul
drept al Nilului, la locul numit Ispir.

Pe la anul 312 porneste intr-o célatorie
de trei zile si trei nopti spre Muntele
Kolzim, ce se afld in inima desertului, in
partea de est a Egiptului. Aici va intemeia
mandstirea care-i poartd numele pana
astdzi si pe care in septembrie 2007 un
grup de pelerini de la parohia Serban
Voda a vizitat-o, cdlduziti fiind de
Parintele Dinu. Fotografiile din acest
articol sunt chiar din acel pelerinaj, de la
Mainastirea Sfantului Antonie.

Pana in anul 356, anul plecarii Sfantului
Antonie din aceastd lume, nu paraseste
acest loc decat in doud randuri: o data
pentru a-si vizita ucenicii §i a doua oara
face o calatorie la Alexandria, pentru a-
sustine pe Sfantul Atanasie cel Mare in
lupta sa cu erezia ariana.

Viata sa de asceza si rugiciune de la
Muntele Kolzim este tulburatd doar de
oamenii care vin in numar foarte mare
pentru a-i vindeca. Sfantul Antonie le
spune cd Mantuitorul lisus Hristos face
minuni, Lui s se roage si sa-I mul-
tumeasca, cici prin credintd si rugaciune
vor fi izbaviti de Domnul.

Sfantul Antonie cel Mare a fost un
mare invatator al calugdrilor, Patericul
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CUVIOSUL ANTONIE CEL MARE,
LOCUITOR AL PUSTIULUI SI PILDA MONAHILOR

pastrandu-ne pana azi cuvintele sale pline
de intelepciune si adevar. Era si un mare
vazator cu duhul, caci in timp ce se ruga,
a vazut sfarsitul plin de lumina al vietii
prietenului sdu Amun, care trdia la o
distantd de 13 zile de mers fata de Muntele
Kolzim.

Sfantul Atanasie cel Mare, cel care i-a
scris viata imediat dupa adormirea sa,
spune ca Sfantul Antonie a trdit pana la
varsta de 105 ani si cd si-a cunoscut mai
dinainte sfarsitul, poruncind ucenicilor
sai apropiati s nu dezviluie nimanui
locul in care a fost ingropat. Acestia au
pastrat taina tot restul vietii. Sfantul
Antonie a fost omul sfinteniei, al credintei
si al urmarii neconditionate a cuvintelor
Mantuitorului. De aceea, pentru noi este
astdzi un model si o culme a vietii du-
hovnicesti intr-o societate in care reperele
morale sunt tot mai putine.

Viata lui calugireasca este exemplara,
fiind un model nu numai pentru toti
monabhii, ci pentru fiecare crestin aflat pe
calea mantuirii. Trairea lui monahald si
cuvintele sale duhovnicesti stau la baza
lucrarii ascetice ,,Patericul egiptean”, care
cuprinde in paginile sale cuvintele
Parintilor traitori in spatiul spiritual al

lumii nord-africane brazdat de apele
Nilului. Personalitate definitorie pentru
lumea asceticd zugravitd de ,,Patericul
egiptean”, Sfantul Cuvios Antonie cel
Mare este un adevarat ava, care prin
nevointa sa asceticd, de aproape noud
decenii, marcheaza istoria monahismului.

Simplitatea vietii Sfantului  Cuvios
Antonie este edificatoare pentru a intelege
profunzimea gandirii Iui duhovnicesti.
Cu mintea ancorata in cele spirituale, iar
cu inima plind de bucuria paradisiaca
adusd de rugiciunea neincetata, ava
Antonie, luminat de harul Duhului Sfant,
i-a invatat pe monahii care l-au urmat
»stiinta cea duhovniceasca”.

Sfantul Antonie cel Mare s-a confruntat
si el cu o societate ostila cregtinismului.
Tocmai pentru acest motiv este pentru noi
unmodel al pastrarii credintei si al afirmarii
ei, indiferent de timpul in care trdim. Pana
astdzi el ne aratd cd sfintenia nu este
apanajul unei generatii, al unui timp din
istorie, ci este raspunsul permanent al
crestinului autentic, plin de iubire, credinta
si fapte bune la iubirea lui Dumnezeu,
Creatorul cerului si al pAmantului. $inimic
nu justifica lipsa de credinta prin contextul
istoric si social. <
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