FOAIA DUMINICALA A PAROHIEI ,SERBAN VODA” + Anul XVI 1 Nr. 1 ¥ (777) + 4 IANUARIE 2026

NY LIPSI BE LA LITYRGRIA EYRARISTICH,

www.parohias.erba.nvoda.ro PENTRY Cﬁ Ed NY ESTE COMPLE’]'ﬁ F ﬁkﬁ TINE!

DUMINICA DINAINTEA
BOTEZULUI DOMNULUI

(Predica Sfantului loan Botezatorul)

SOBORUL SF. 70 DE APOSTOL;
SF. CUV. TEOCTIST DIN SICILIA,
NICHIFOR CEL LEPROS
SI APOLINARIA

—

,inceputul Evangheliei lui lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu” sunt cuvintele

prin care incepe Sfantul Marcu a doua
scriere a Noului Testament.

Pocdinta, iertarea pacatelor si plecarea
capului in fata prorocului nu sunt

doar mijloace, ci sunt noul adevar.
Aceste elemente formeaza Legea Noua,
pe care loan Botezatorul o vesteste,
Mantuitorul Hristos o instituie,

iar noi suntem chemati

sa 0 implinim in viata noastra.

/N
nceputul fiecareia din cele patru
IEvanghelii din Noul Testament
este important. Primele versete din
Evanghelia dupa loan se citesc la Sfanta
Liturghie in noaptea Sfintelor Pasti.
Evanghelia dupda Luca incepe cu
nasterea Sfantului loan Botezitorul si
primele cuvinte din aceastd carte se
citesc pe 24 iunie, 1n zi de sarbatoare.
Apoi, primul capitol din Evanghelia
dupa Matei vorbeste despre genealogia
Mantuitorului si se citeste in duminica
dinaintea Nasterii Domnului, iar primul
capitol din Evanghelia dupa Marcu, in
care se vorbeste despre botezul lui loan,
se citeste in duminica dinaintea Bo-
tezului Domnului, adicd astazi. Insa,
dintre toate, inceputul Evangheliei dupa
Marcu are ceva special. Aceastd
Evanghelie a fost prima scrisd (prin
anii 63-64) si pune ,inceput bun”
scrierilor care, mai tarziu, vor fiadunate
in Noul Testament.
Acest prim fragment din Evanghelia

dupa Marcu (Marcu 1, 1-8), 1l por-
tretizeaza pe Sfantul loan Botezatorul
(,,Joan era imbracat 1n haind de par de
camild, avea cingatoare de piele Tm-
prejurul mijlocului si manca lacuste si
miere salbaticd”), aratd misiunea sa
(,,Joan boteza 1n pustie, propovaduind
botezul pocdintei spre iertarea pa-
catelor”) si cuvintele pe care le folosea
(,,propovaduia, zicand: Vine in urma
mea Cel ce este mai puternic decat
mine... Eu v-am botezat pe voi cu apa, El
insd va va boteza cu Duh Sfant”). In
acest fel, Ioan Botezatorul aratd ele-
mentele de baza ale noii legi: pociinta,
smerenia si jertfa personald. Pocdinta
pentru pacatele facute, smerenia prin
ascultarea fata de Cel care este mai mare
si jertfa prin Tmplinirea desavarsita a
celor cerute de la el.

Stantul Evanghelist Marcu constata
ca toate aceste elemente fac ca in loan
Botezatorul sa se implineascd cele
spuse prin prorocul Isaia (si Maleahi)

despre Ingerul Domnului, ,,Glasul celui

ce strigd in pustie: Gatiti calea
Domnului, drepte faceti cararile Lui”.
Fragmentul proorocesc este insd si mai
vechi, fiind un pasaj din cartea lesirii.
Sunt cuvintele prin care Moise primeste
indrumare din partea lui Dumnezeu
pentru a calduzi poporul nu numai
dincolo de hotarele Egiptului, ci si pe o
cale noua, o cale duhovniceasca a
ascultdrii de Dumnezeu. Desi lung, as
vrea sd inchei redand integral acel
pasaj:

,latd Eu trimit inaintea ta pe Ingerul
Meu, ca sa te pazeasca in cale si sd te
duca la pamantul acela pe care l-am
pregatit pentru tine. la aminte la tine
insuti; sad-1 asculti si sd nu-i fi ne-
credincios, ca nu te va ierta, pentru ca
numele Meu este in el. De vei asculta cu
luare aminte glasul sdu si vei face toate
cate iti poruncesc si de vei pazi
legamantul Meu, Imi veti fi popor ales
dintre toate neamurile, ca al Meu este



tot pamantul, iar voi Imi veti fi preotie
impardteasca si neam sfant. Spune
cuvintele acestea fiilor lui Israel: De
veti asculta cu luare aminte glasul
ingerului Meu si veti implini toate cate

va voi spune, voi fi vradjmas vrajmagilor
tai si potrivnicilor tai le voi fi potrivnic.
Sa slujesti numai Domnului Dum-
nezeului tau si El va binecuvanta painea
ta, vinul tau, apa ta i voi abate bolile de

BOBOTEAZA

SAU DUMNEZEIASCA ARATARE

la voi. In fata ta nu va fi femeie care si
nasca inainte de vreme sau stearpa; si
voi umple numarul zilelor tale.” (Iesire
23,20-22 si 25-26) %

Pr. Viad Mindru

Boboteaza este una dintre cele mai mari si vechi sarbatori
ale crestinatatii. In aceasta zi Evangheliile ne arata
legatura care exista intre Botezul Domnului nostru lisus
Hristos in lordan si botezul fiecarui crestin, caci dupa ce
S-a botezat in lordan cu botezul pocaintei spre iertarea
pacatelor, - desi nu avea pacat -, botez care era pregatitor
pentru botezul crestin de mai tarziu, pe cand lisus Hristos
iesea din apele lordanului, s-au deschis cerurile

si Duhul Sfant in chip de porumbel a pogorat

deasupra lui lisus si a stat deasupra Sa.

ceastd sarbatoare a Botezului

Domnului estenumita si Aratarea

sau Epifania Domnului lisus la
Iordan, dar si Teofania sau Dumnezeia-
sca Aratare, adicd Aratarea Preasfintei
Treimi. Astfel, Aratarea Preasfintei
Treimi dupd Botezul Domnului lisus 1n
lordan pregateste botezul crestinilor. De
aceea, spre sfarsitul activitdtii Sale pe
pamant, inainte de a Se indlta intru slava
la Cer, Domnul lisus Hristos a poruncit
ucenicilor sd invete toate neamurile, adica
toate popoarele, botezandu-le ,,in numele
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh” si
sd le Invete sd pdzeascd toate cate a
poruncit El (Matei 28, 19-20).

Sfintirea cea Mare a apei

Sfintirea cea Mare a apei sau Agheasma
Mare se savarseste numai de Boboteaza.
Slujba de sfintire a apei se poate savarsi
de trei ori: la finalul Sfintei Liturghii din
ajunul praznicului, dupa terminarea sluj-
bei Utreniei Bobotezei si dupa Sfanta
Liturghie din ziua Bobotezei. Primele
doud slujbe se oficiazd mai ales la ca-
tedralele chiriarhale si manastiri, dar nu
numai.

Din Agheasma Mare vom gusta de 8
ori, pe nemancate, caci nimic din cele
lumesti, trecatoare nu este mai important
decat hrana spirituald. Apoi ludm anafora.
Cand ne impartdsim putem gusta din ea
imediat dupa Sfanta Euharistie. Aceste
opt zile simbolizeaza, prin numarul 8,
orientarea noastra spre viata vesnica. Apa
aceasta sfintita, care ne aduce aminte de
Botezul nostru 1n numele Preasfintei
Treimi, ne aratd cd noi nu suntem facuti
pentru mormant, ci pentru viata si bucurie
vesnica

Beneficiile Agheasmei Mari: ne
sfinteste sufletele si trupurile, casele,

gospodariile, pdmanturile, intreg spatiul
in care ne desfasuram activitatea, munca,
invatatura. Prin sfintirea naturii, a tot ce-l
inconjoara pe om, Biserica ne aratd ca
Dumnezeu trebuie marturisit si laudat nu
numai in bisericd, ci si in afara ei. De
aceea, slujba de sfintire a Agheasmei
Mari se face 1n exteriorul bisericii, de
obicei langd un rau, fantand, izvor sau
intr-un loc frumos amenajat, uneori im-
podobit cu cruci de gheatd, unde se
pregatesc si se impodobesc numeroase
vase cu apa.

Agheasma Mare ne aduce vindecare
de boli sufletesti si trupesti. In vremurile
de azi, omul infruntd multe boli ale
trupului ori sufletului, adesea cele fizice
fiind generate de suferinte sufletesti, de
pdcate sau patimi. Apa sfintitd ne vindeca,
ne sporeste credinta, dragostea de
Dumnezeu si de semeni. Din rugéciunile
din randuiala sfintirii Agheasmei Mari
aflam ca ea se arata izbavitoare de patimi
si izgonitoare a duhurilor celor rele.
Adesea diavolul cauta cu orice chip sa ne
piardd, indemnandu-ne la pacat, iar apa
sfintita la Boboteaza ne da putere peste
ispite sine apropie mai mult de Dumnezeu,
izvorul sfinteniei si al iubirii.

Fiecare crestin va avea in casa un vas
cu Agheasma Mare, tinut la loc curat si va
gusta cu evlavie din ea in zilele de post, in
vreme de necazuri, ispite, nevoi sau grele
suferinte, dar numai dupd ce primeste
dezlegare de la duhovnic. Unii preoti
randuiesc celor pe care-i spovedesc
Agheasma Mare nainte de a primi Sfanta
Impartasanie. Sunt credinciosi care in
Postul Mare se nevoiesc postind aspru
sau negru, primind dezlegare de Ia
duhovnicul lor sa guste spre seara cateva
guri de Agheasma Mare. lar cei pe care

duhovnicul ii opreste de la Impartasanie
din pricina unor pacate, pot lua Agheasma
Mare, cu incuviintarea duhovnicului ca
mangaiere si nadejde a mantuirii lor, ca
leac spre tamaduire si indreptare.

Postul din Ajunul Bobotezei

Ziua de 5 ianuarie are o semnificatie
aparte caci este premergatoare unei mari
minuni pe care Dumnezeu a facut-o cu
omul, dupd Nasterea Mantuitorului
Hristos cu trupul: omul - Sf. Ioan Bo-
tezatorul - isi va pune mdinile pe crestetul
Domnului, al Creatorului sau. Si cum sa
nu postim intr-o astfel de zi, pregatindu-
ne pentru exceptionala intalnire dintre
Creator si creatura!

Postim si pentru ca in ajunul Bobotezei
se oficiaza slujba Agheasmei Mari, cu care
preotii merg pe la casele credinciosilor si le
sfintesc. Dupa randuiala trebuie sa gustaim
din apa cea sfintitd, or acest lucru nu-l
putem face decdt In stare de post si
rugiciune, de ajunare. Biserica a randuit
acest post de o zi §i pentru a ne reculege
duhovniceste, ca sa Intelegem cat mai de-
plin iubirea Iui Dumnezeu, Cel in Treime
inchinat, fatd de noi oamenii. Acest post
are o vechime foarte mare, din secolele IV-
VI, cand catehumenii se pregiteau sa
primeasca botezul. Dupa ce erau botezati,
puteau sd participe pentru prima data la
Liturghia credinciosilor si sd se impar-
tageasca cu dumnezeiestile merinde.

Daca ajunul Bobotezei va cadea de luni
pana vineri inclusiv, pravila bisericeasca
prevede post aspru sau chiar negru. Se
mananca dupa ora 15,00 fructe si legume
uscate ori fierte, fara untdelemn. Daca
ajunul cade sdmbdta ori duminica, dupa
Sfanta Liturghie si slujba Agheasmei
Mari se pot consuma bucate gatite si cu
untdelemn. <



LA CUMPANA DINTRE ANI,
CU SPERANTA SI CREDINTA

Postul Craciunului

ne pregateste pentru

intampinarea Nasterii Domnului,

dar si pentru Botezul Domnului,
sarbatori care, la inceputuri,

erau praznuite impreuna

pe 6 ianuarie, cand era Epifania.
Asadar, perioada dintre 25 decembrie
si 6, chiar 7 ianuarie, la mijlocul careia
se afla inceputul Noului An,

este una incarcata

de semnificatii crestine.

Terminand un an si incepand altul,

ne facem un bilant, privind mai ales
cu multumire si credinta

la Dumnezeu si Biserica Sa.

otezul Domnului sau Bobo-

teaza, sarbatoare praznuitd in

fiecare an la 6 ianuarie, alaturi
de ziua de pomenire a Sfantului Prooroc
Toan Botezatorul, 7 ianuarie, marcheaza
sfarsitul sarbatorilor dedicate Nasterii
Mantuitorului. In Risirit, pand in a
doua jumatate a secolului al [V-lea,
Nasterea Domnului era serbatd in
aceeasi zi cu Botezul, la 6 ianuarie.
Aceasta 1ndoitd sarbatoare era numita
»Epifania” — Praznicul Aratarii Dom-
nului in lume.

Atat Craciunul cat si Boboteaza au
fost serbate impreuna pana in secolul al
IV-lea, cand s-a facut un schimb intre
Rasarit si Apus, Rasaritul a Tmbogatit
Apusul cu Sarbatoarea Botezului Dom-
nului numitd Epifanie sau Teofanie
pentru ca Sfinta Treime S-a aratat la
Botez si prin aratarea Domnului, prin
descoperirea lui Dumnezeu se cuprin-
dea si Intruparea, Nasterea.

lar Apusul ne-a dat Sarbatoarea
aceasta cu data fixa de la 25 decembrie,
Sarbatoarea Nasterii Domnului dupa
calcule astronomice legate de solstitiul
deiarna, creand acel ciclual Sarbatorilor
cu datd fixa in ordine cronologlca 25
decembrie - Intruparea ap01 1 ianuarie
- Taierea imprejur, 6 ianuarie - Botezul,
25 martie - Buna Vestire si altele.

in concluzie, firesc este ca, la
cumpana dintre ani sd petrecem tot
crestineste. Sa incepem anul 1n biserica,
cu rugiciune, in tihnd, multumind
Domnului pentru cate ne-a trimis in
anul ce a trecut si rugandu-L sa ne
calduzeasca viata, casa si familia, sa ne
binecuvanteze tara cu pace si roade

imbelsugate, sd ne pazeasca de venirea
altor neamuri asupra noastra, de potop
de ape, de foc si de seceta, de cutremure
si de cumplite boli si s ne izbaveasca de
razboiul cel dintre noi. In ultimii ani
avem parca din ce in ce mai multe lucruri
pentru care sd ne rugam, dar bogétia de
acatiste si paraclise, de psalmi si de
rugdciuni pe care le are Biserica ne-au
invatat cum sd-I multumim Domnului,
sd-L slavim pe Dumnezeu si cum si
cerem ajutor in toate slabiciunile, du-
rerile si Incercarile noastre.

Cu vreo doudzeci de ani In urma, o
prietend, credincioasa si inimoasa, m-a
invatat un lucru pe care vi-1 destainui
acum si dumneavoastra: inainte de a
pleca in noaptea de 31 decembrie la
biserica, agterneam pe hartie un fel de
marturisire a neimplinirilor din anul
precedent. Ele erau in realitate legate de
acele fapte crestinesti pe care nu le-am
implinit, de greselile fatd de Dumnezeu
si semeni, de pacatele pe care nu le-am
destelenit. Si aceasta ca un gest 1n care
I le puneam pe toate in fatd lui
Dumnezeu, rugandu-L in acest fel sa
ma ajute sa scap de ele Tn anul Domnului
care vine. Apoi Ii multumeam pentru
toate cate mi le-a dat, bune si rele. Iar la
sfargit Imi luam promisiunea, asa, cu

ajutorul Sau, sa pun inceput bun celei
mai aprinse dorinte duhovnicesti pe
care o aveam atunci.

Lasam acea hartie pe masa, in-
fatisand-o lui Dumnezeu ca o martu-
risire dar si ca o rugiciune. Cu aceste
ganduri in inimd, plecam spre biserica,
vorbind 1n sinea mea cu Dumnezeu, cel
caruia deja 1i prezentasem spovedania
mea, dar si dorinta mea pentru anul ce
vine.

lar impreuna-rugiciune 1n biserica
cu ceilalti enoriasi, la ceas de noapte, ne
unea inimile §i sperantele pentru un an
mai bun pentru mantuirea noastra.

Desi anul acesta, din pacate, nu am
putut ajunge la biserica, credinciosii pa-
rohiei noastre au fost in rugiciune la
cumpdna dintre ani. Au fost aldturi de
preotii nostri, multumindu-le acestora
pentru dragostea si ajutorul lor, urandu-le
multi ani, cu pace si sdnatate, alaturi de
noi si de familiile precucerniciilor lor.

lar la sfarsitul slujbei, enoriasii au
plecat, cu siguranta, cu inimi mai
usoare, pasind in noul an cu credinta si
sperantd, cu ravna duhovniceascd si
intelepciune sfanta. Convinsi fiind c4,
alaturi de Dumnezeu, nimic din ce ne
este potrivnic nu ne va dobori! <

Maria Buleu

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA iIN PERIOADA 4-11 IANUARIE 2026

SLUJBE/activitati
Duminica dinaintea Botezului Domnului (Predica Sf. loan Botezatorul)

Sfanta Liturghie, Sfintirea Agheasmei Mari

(t) Botezul Domnului - Utrenia, Sf. Liturghie, Sfintirea Agheasmei Mari
t) Soborul Sf. Proroc loan Botezatorul - Utrenia, Sfanta Liturghie
Sfanta Liturghie, Parastas pentru cei adormiti

ZIUA ORA
Duminica 04.01 08°0-12%
Utrenia, Sfanta Liturghie
Luni 05.01 07%-09%
Marti 06.01 08%0-13%
Miercuri 07.01  08%0-12%
Sambatd 10.01  07°°-09%°
Duminica 11.01 08°0-12%

Duminica dupa Botezul Domnului (inceputul propovaduirii Domnului)

Utrenia, Sfanta Liturghie



In prima zi a anului 2026, la Catedrala
patriarhala, in prezenta Preafericitului
Patriarh Daniel, a avut loc, dupa Sfanta

Liturghie, ceremonia de proclamare

a Anului omagial-comemorativ 2026

in Patriarhia Romana, desemnat de Sfantul
Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane drept
+Anul omagial al pastoratiei familiei crestine”
si ,Anul comemorativ al sfintelor femei
din calendar (mironosite, mucenite,
monabhii, sotii si mame)”.

esi misiunea Bisericii Ortodoxe
D Romane i activitatile din eparhie,

manastiri gi biserici de mir sunt
sustinute in ultimele trei decenii, in mod cu
totul special ag mentiona perioada 2024-
2026, care s-a remarcat prin trei evenimente
deosebit de importante: sfintirea picturii
Catedralei Nationale la implinirea a 100 de
ani de la ridicarea Bisericii Ortodoxe Ro-
mane la rang de Patriarhie; canonizarea in
12 iulie 2024 a 16 clerici romani, pro-
clamarea generald a canonizdrii acestor
sfinti duhovnici §i marturisitori ortodocsi
avand loc la 4 februarie 2025, alti patru
sfinti romani de la Athos fiind canonizati
de Patriarhia Ecumenica; la 1 iulie 2025, in
sedinta de lucru a Sinodului Bisericii Or-
todoxe Romane s-a aprobat canonizarea a
16 femei cu viata sfanta - mucenite, monabhii,
sotii de domnitori, mame de sfinti si mar-
turisitoare.

Asadar sinaxarul si calendarul s-au
imbogitit cu 36 de noi sfinti, rod du-
hovnicesc al vietii crestine din Gradina
Maicii Domnului. Stim cu totii cé sute sau
chiar mii de alti sfinti, stiuti §i nestiuti,
vegheaza printre noi, céci viata lor a fost o
jertfa pentru Dumnezeu si ei ar merita cu
prisosintd un loc in calendar. Din diverse
motive, multi dintre ei nu vor fi niciodata
canonizati. Unii pentru motive strdine vie-
tii bisericesti si dreptarului lui Dumnezeu.
Altii pentru multimea numelor pe care nu-I
poate cuprinde calendarul. Cu toate
acestea, eisuntdejainevlaviacredinciosilor.
Si acestia 1i poartd in gandurile si ruga-
ciunile lor.

fn 2026 ne vom bucura de proclamarea
general si locald a celor 16 sfinte, recu-
noscandu-se astfel jertfa femeilor si rolul
lor in viata ascetica.

Din cuvantul PF Patriarh Daniel la
ceremonia de joi, 1 ianuarie 2026, am extras
cateva fragmente pentru a exemplifica doar
bogatia de Invatdminte si daruri pe care le
primim in acest an:

« Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie ne
aratd valoarea deosebitd a femeii cre-
dincioase in viata §i in misiunea Bisericii
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de transmitere a credintei in Dumnezeu.
Biserica a promovat demnitatea femeii, mai
ales prin faptul ca venereaza pe Maica
Domnului Iisus Hristos, ca ideal al fe-
minitatii si al vietii crestine, purtatoare de
Dumnezeu si de sfintenie, numind-o
Preasfanta (Panaghia). Ea este deodatd
Fecioara i Mama, icoana a Bisericii sfintite
de harul Preasfintei Treimi, a umanitatii
purtatoare de Hristos si a iubirii smerite gi
milostive sau darnice.

«» Alaturi de Maica Domnului, sfintele
mironosite au dovedit o credintd statornica
si un devotament exemplar fatd de
Domnul Iisus Hristos; ele au fost primele
persoane umane care au primit vestea cea
mare a Invierii lui Hristos si primele care
au transmis ucenicilor Sii adevirul in-
vierii Lui.

« De-a lungul istoriei crestine, femeile
sfinte au aratat ca drumul spre sfintenie nu
depinde de apartenenta la o anumitd ca-
tegorie sociald, ci de conlucrarea persoanei
umane cu harul divin. Astfel sunt sfintele
mucenite care au marturisit credinta lor cu
pretul vietii, sfintele monahii care au ales
calea pocdintei, a postului §i a rugiciunii
neincetate, dar si sfintele sotii §i mame
crestine, care au imbogatit traditia ortodoxa
asfinteniei prin exemplul unei vieti crestine
traite in mijlocul familiei, al comunitatii
eclesiale si al societatii.

« Familia crestind gaseste modele de
viatd sfantd in numeroase familii sfinte din
istoria Bisericii Ortodoxe. De exemplu, 1n
secolul al IV-lea, familia Sfantului Vasile
cel Mare ne oferd un exemplu remarcabil
privind cultivarea sfinteniei in familie:

parintii Vasile si Emilia, bunica Macrina
cea Batrana si cinci dintre copii — Sfantul
Vasile cel Mare, Sfantul Grigorie de Nyssa,
Sfantul Petru al Sevastiei, Sfantul Cuvios
Navcratie si Sfanta Macrina cea Tanara —
au fost toti opt inscrisi ca sfinti in calendarul
Bisericii Ortodoxe.

% FEi ne aratd cd educatia crestind si
trairea virtutilor evanghelice in familie pot
forma luminatori spirituali pentru toate ge-
neratiile. Din acest motiv, icoana sfintilor
din familia Sfantului Vasile cel Mare,
pictatd de Doamna Cosmina Miu din Bu-
curesti, este icoana anului omagial 2026 in
Patriarhia Romana. (foto 1)

% Impreund cu celelalte sfinte femei
romance din calendar, ele (n.r. - cele 16 noi
sfinte) formeaza Soborul Sfintelor Femei
Romance, acestea fiind pomenite in Du-
minica Mironositelor. Icoana Soborului
Sfintelor Femei Romance a fost pictatd de
familia Razvan si Mihaela Badescu din
Buftea. (foto 2)

+ Aceste noi sfinte femei roménce din
calendar ne aratd cd Biserica Ortodoxa
Romana a fost totdeauna binecuvantatd cu
femei credincioase si evlavioase, care au
dus lupta cea bund a credintei §i au savarsit
in sfintenie célatoria lor paimanteasca (cf. 2
Timotei 4, 7) in multe forme de slujire: ma-
me ai caror copii au devenit sfinti, mucenite
care au aparat credinta crestind cu sangele
lor, monahii care s-au rugat si au muncit in
manastiri, femei marturisitoare care au
indurat persecutiile pentru numele lui
Hristos si sotii de voievozi sau domnitori
care au sprijinit Biserica si neamul romanesc.
(foto - Ziarul Lumina) <%
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