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entru a justifica continutul
P credintei noastre ortodoxe si
faptul ca invataturile Bisericii nu
sunt inventii omenesti, Sfintii Parinti si
teologii mari ai Bisericii au ardtat ca
izvorul teologiei este la Dumnezeu.
Credinta pe care o pastram 1n Biserica
Ortodoxa este o credintd revelata, adica
descoperitd de sus, In primul rand prin
intruparea Fiului Ilui Dumnezeu,
Mantuitorul nostru Iisus Hristos, care
ne-a lasat minuni, semne, cuvantari,
parabole si, nu in ultimul rand, pilda
propriei Sale vieti, pastrate in marturiile
apostolilor care L-au cunoscut si care au
scris despre El, scrieri pe care noi le
numim, la comun, ,,Noul Testament”. in
al doilea rand, credem ca este adevarata
credinta noastra ortodoxa pentru nu-
marul mare de sfinti care au trdit
conform acesteia, care au scris carti de
invatatura, au avut o viatd curatd, au
facut minuni si au aratat puterea lui
Dumnezeu in lumea aceasta.
Dar important nu este numai cd avem
o credinta care vine de la Dumnezeu, ci
si ca aceasta credinta, traitd intelept, ne
ridica de la biologic la spiritual, de la
pamant la cer, ne transforma din fii ai
parintilor si neamului nostru in fii si
mostenitori ai Imparatiei cerurilor.
Suntem chemati sa ne ,,nagtem de sus”,
asa cum Mantuitorului i-a spus fa-
riseului Nicodim, §i si urmam Iin-
vataturii pe care Domnul Hristos ne-a
lasat-o noud, pentru cd ,,nimeni nu s-a
suit in cer, decat Cel ce S-a coborat din
cer, Fiul Omului, Care este in cer” (Ioan
3, 13), si deci singura cale catre
Dumnezeu este credinta in Hristos.
Credintanoastrd are trei caracteristici
principale: este universala, este unitara
si este Indumnezeitoare. Este universala

- CALEA CATRE DUMNEZEU
ESTE CREDINTA CEA ADEVARATA

+Ce erade lainceput, ce am auzit, ce am vazut cu ochii nostri, ce am privit
si mdinile noastre au pipait despre Cuvantul vietii, - Si Viata s-a aratat si am vazut-o
si marturisim si va vestim Viata de veci, care era la Tatal si s-a aratat noua — Ce am vazut
si am auzit, va vestim si voua, ca si voi sa aveti impartasire cu noi.
lar impartasirea noastra este cu Tatal si cu Fiul Sau, lisus Hristos. $i acestea noi
vi le scriem, ca bucuria noastra sa fie deplind” le spune Sfantul Apostol loan Teologul
si Evanghelistul credinciosilor carora le scrie prima sa epistola soborniceasca (I loan 1, 1-4).

pentru cd s-a raspandit, de-a lungul
veacurilor, la toate popoarele din lume
si a fost primitd peste tot iar oamenii
si-au regasit lucrarea lor duhovniceasca
in continutul aceleiasi credinte crestine.
Apoi, este unitara, pentru ca se bazeaza
pe invataturile care ne-au fost lasate
prin Sfintele Scripturi si prin scrierile
Sfintilor Parinti, intre care la loc de
cinste sta Crezul sau Simbolul de
credintd, care a fost redactat la primele
doua sinoade ecumenice (intalniri ale
reprezentantilor Bisericii din toatad
lumea), de la Niceea din anul 325 si de
la Constantinopol din anul 381. Crezul
reprezintd norma fundamentald a cre-
dintei: pe el ne Intemeiem Sfanta
Liturghie, cuelincepem Taina Botezului
si prin el ne marturisim atasamentul
fata de credinta cea adevarata.

A treia caracteristicd a credintei
noastre ortodoxe ne aratd ca ea este
indumnezeitoare. Fatd de toate celelalte
invataturi, culte si religii, credinta or-
todoxd este singura care marturiseste
intdlnirea adevaratd dintre persoana
umana si Dumnezeu, intreit in Persoane,
Tatal, Fiul si Duhul Sfant, fara ca omul
sd-si piarda caracteristicile individuale
si personalitatea. De altfel, exemplul
sfintilor este graitor: avem sfinti cu-
viosi, mucenici, imparati, medici, din
toate categoriile sociale si din toate
timpurile, batrani si tineri, copii si
parinti, monahi sau arhierei, care nu si-
au pierdut caracteristicile lor individuale
prin faptul ca au devenit prieteni (Ioan
15, 14) si casnici ai lui Dumnezeu
(Efeseni 2, 19).

Pr. Viad-Alexandru Mindru



and copiii sunt mici, trebuie sa

existe reguli in casd care, pe

masurd ce cresc copiii, incet,
incet, trebuie micsorate, retrase, pentru
ca trebuie datd libertate copiilor. Sa le
dam si daruri. Copiii pot sd se simtd
oarecum plictisiti cand 1si trdiesc viata
bisericeasca, dar cel mai important este
ca ei s nu devind atei. Ateismul e chiar
mai rau decat pacatul trupesc. (Sf. Cuv.
Sofronie de la Essex)

« Batranul (Sf. Cuv. Porfirie Kavsoka-
livitul) vorbea neincetat despre rugdciune
si Intelegeam cd nu avea 1n vedere o
incercare formald si sporadica, ci una
profunda si permanentd. Odata, vorbind
despre problema unei mame, cunostinta
noastra comuna, mi-a zis: — Copilul are o
problema launtrica. De aceea se poarta
asa. Copilul e bun si n-ar vrea sa faca ce
face, dar ceva il obligd, ceva il inrobeste.
Aceasta nu se corecteazd cu ratiunea.
Nu-l poti convinge cu sfaturi, nici sa-I
constrangi cu amenintari, fiindca va face
taman pe dos. Poate sa se faca si mai rau,
poate sa ramana asa, dar poate sa si scape.
Si, ca sa scape, trebuie ca mama lui sa se
sfinteascd. Are nevoie, pentru a se izbavi,
de un om sfant langa el, care sa-i arate
multd dragoste, care sd nu-i tind predici,
nici sa-l Tnspdimante, ci sa duca o viatd
sfantd. Si copilul, vazandu-l, va vrea sa
fie ca el. Mai presus de toate, are nevoie
de un om care sd se roage mult. Rugaciu-
nea face minuni.

Mama nu trebuie sd se limiteze la
mangaierea fizicd a copilului ei, ci sd
ajungd la mangaierea duhovniceasca a
rugdciunii. Cand il mangdie fara sa se
roage, copilul intinde maéinile si-si
respinge mama. Cand, 1nsd, fard sa-l
mangaie fizic, mama se roaga fierbinte
pentru el, atunci copilul va simti in
sufletul lui o mangdiere duhovniceasca
inexplicabild, care-1 va atrage spre mama
sa. Mama, in rugdciunea ei, trebuie sa
straluceascd asemeni unei faclii. S& se
roage 1n tdcere, cu mainile intinse spre
Hristos, pentru ca El sd-i Tmbratiseze,
tainic, copilul.

« Parintii unui copil dificil si ne-
astdimparat s-au dus la Parintele plan-
gindu-se de situatia in care se aflau si
cerandu-i sfat legat de ce ar trebui sa faca.
Parintele le-a spus ca ar trebui sa fie mai
atenti la viata lor. Parintii, 1nsd, tot
aduceau vorba de problema copilului lor,
iar Parintele le vorbea despre datoriile lor
de crestini, ca parinti. La un moment dat
parintii i-au spus: ,,Cuvioase, noi n-am
venit aici pentru noi, iar cele ce ni le
spuneti le stim de mici copii i acum 1i

»Scopul nu este ca pruncul sa fie doar impartasit cu Sfintele Taine, ci sa traiasca
intr-o atmosfera de rugaciune in casa. Atmosfera casei trebuie sa fie
atmosfera de rugaciune. Parintii trebuie sa insufleteasca copilul in dragostea lor
fata de Hristos i fata de Maica Domnului.”

invatam pe altii. Am venit pentru copilul
nostru”.

Atunci Périntele le-a spus: ,,Dar n-ati
inteles ca de-atita vreme tot despre
copilul vostru va vorbesc? N-ati inteles ca
mantuirea copilului vostru depinde de
sfintirea voastrd? Nu de teoria, ci de
practica mantuirii?”. Si a completat mai
apoi: ,,Irebuie sd purcedeti imediat la
aceasta, dacd va iubiti cu adevarat co-
pilul”. (Konstantinos Yannitsiotis, ,,Langa
parintele Porfirie”)

< Sfantul Ioan Gura de Aur, unul
dintre cei mai iubiti Parinti ai Bisericii
noastre, care a vorbit despre ce Inseamna
buna crestere a unui copil crestin, in-
deamnd aducerea micutilor 1n casa
Domnului ,,ca la scoala”. ,,Ar trebui sa fie
ca atunci cand i trimitem la scoala si ei
stiu cd au raspunderi: sa invete si sd-si
faca lectiile. Asa ar trebui sd mearga si la
biserica, ca la scoald. Noi trebuie si-i
ducem, nu sa-i lasam pe mana altora. Sa
mergem impreuna si sd ascultdm Impreuna
slujba, si apoi sa le cerem sd-si aminteasca
ce-au auzit si ce au invatat. Numai asa ii
vom putea corecta usor si pe nesimtite.
Daca si acasa copiii va aud tot timpul
discutand ca niste crestini cu frica lui
Dumnezeu si le dati sfaturi bune, aceste
seminte vor da curdnd un rod bogat”.

»Nu poti sa-L faci cunoscut pe

Dumnezeu copilului tdu daca tu, parintele
lui, nu esti credincios. Nu poti cere co-
pilului sa facd ceva dacd tu insuti, prin
ceea ce faci, te dezici de ceea ce ceri...
Puterea exemplului este mai mare aici ca
oriunde. Din fericire, existd si cazuri -
putine, desigur, dar sunt - in care copiii
devinreligiosi in ciuda aspectelor negative
vazute in familie sau tocmai datoritd
acestora.”

+ Nu le lasati deci bogitii, ci invatatura
si virtuti. Astfel nu se vor sprijini pe
mostenirea bunatatilor materiale si se vor
distinge prin educarea mintii si cultivarea
sufletului. Acesta este cel mai bun mijloc
pentru depasirea sardciei §i a tuturor
problemelor vietii. Si daca fiecare din noi
se va Ingriji sd-si creascd in felul acesta
copiii, in cele din urma toti, din generatie
in generatie, ne vom afla pregétiti pentru
venirea lui Hristos si vom fi rasplatiti de
dreptul nostru Stapan. Asa este. Daca-l
educi cum trebuie pe copilul tau si-l faci
sd aiba evlavie si iubire, daca si el va face
la fel cu copiii sai etc., se va alcatui un
lant binecuvantat datoritd tie, care ai
devenit radacina intregului bine.

* Educati-i, asadar, duhovniceste pe
copiii vostri. Educati-vi si pe voi. in felul
acesta vd veti mantui si veti intra in
impardtia cerurilor, cu harul lui Hristos.
(Sf. Ioan Gura de Aur) <



) UN NOU PREOT
iN PAROHIA SERBAN VOD
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incepand de astazi, 1 iunie 2025, este numit la biserica noastra
un nou slujitor al Sfantului Altar: preotul loan Emil Gheorghe. Cu toate acestea
putem spune ca de aproape 25 de ani atat parintele cat si familia sa sunt prezenti
in biserica noastra, iar sotia si copiii sunt alaturi de noi la mai toate slujbele. Permanent,
indeosebi de hramuri sau la Sfantul Maslu, parintele a slujit cu preotii nostri.
Deci putem sa-i adresam preotului loan Emil Gheorghe urarea de ,Bine ati revenit acasa!”.

reotul Ioan Emil Gheorghe s-a
P nascut la Buzau, la 20 decembrie

1981, in familia Smarandei si a
lui Vasile Gheorghe.

< Dupa gimnaziu urmeaza cursurile
Seminarului Teologic Ortodox ,,Che-
sarie Episcopul” din Buzau, unde stu-
diaza intre anii 1997-2002.

% Intre anii 2002-2006 isi continui
pregatirea la Universitatea Bucuresti,
Facultatea de Teologie Ortodoxa, spe-
cializarea Teologie Pastorala.

< Dupa obtinerea diplomei de
licenta, continud studiile postuniver-
sitare cu un master in Doctrind si
Cultura la Universitatea Bucuresti,
Facultatea de Teologie Ortodoxa, intre
anii 2006-2008.

% In anul 2007, incepe un master in
Drept International si Comunitar la
Universitatea Dimitrie Cantemir, Facul-
tatea de Stiinte Juridice si Administrative,
finalizandu-1, in anul 2009, si pe acesta cu
o diploma de master.

+% Intre anii 2005-2009 a fost cantaret
bisericesc la Paraclisul Universitatii

Crestine ,,Dimitriec Cantemir” din
capitala. De altfel, Intre anii 2006 —2008
urmeaza un curs de canto clasic la
Scoala Populara de Artd pentru
perfectionarea sa profesionala.

% In anul 2008 se casitoreste cu
Rodica Amalia, absolventa a Facultatii
de Drept, de profesie jurist. Impreuna
au sase copii: Teodor, Maria, Ecaterina,
Efrem, Irina si Emilia.

< Pe 5 aprilie 2009, la Catedrala
Patriarhala, este hirotonit intru diacon,
iar la 12 aprilie 2009, de Florii, la
Biserica Domnita Bailasa primeste
hirotonia intru preot de la IPS Ciprian,
Episcop Vicar Patriarhal.

« Din anul 2009 i se Incredinteaza
misiunea de preot la Spitalul Clinic
Prof. Dr. Panait Sarbu, unde a activat
pana de curand.

% In toti anii in care a fost preot a
slujit in zeci de biserici din Bucuresti,
in ultimii 15 ani fiind prezent saptama-
nal la slujbele de la Manastirea Antim.

< Din anul 2023 a fost numit si preot
suplinitor la Biserica Sfantul Vasile,

din cadrul Centrului de Ingrijire si
Asistenta al D.G.A.S.P.C, sector 4.

% In anul 2019 obtine gradul I in
preotie. Lucrarea sa misionard si de
caritate va fi apreciata, primind doua

diplome omagiale in 2020 - ,,Anul
Omagial al Pastoratiei Parintilor si
Copiilor” si 1n 2024 — ,,Anul Omagial
al Pastoratiei si Ingrijirii Bolnavilor”.

% In anul 2020 absolva un curs de
ingrijire paliativda pentru echipa in-
terdisciplinard, care il va ajuta Tn mi-
siunea sa de preot de caritate.

< Anul acesta, pe 24 februarie,
Preafericitul Parinte Patriarh Daniel i-a
acordat rangul de Iconom Stavrofor.

Sa-i uram bun venit preotului loan
Emil Gheorghe, curespect si increderea
cavalucraintoate ca pentru Dumnezeu,
va fi tubitor de semeni si va face roade
vrednice de un pastor duhovnicesc. Se
va alatura astfel preotilor nostri, pe care
fi iubim, 1i respectam sgi-i ascultim
pentru daruirea lor, dreapta credinta si
pastorirea inteleaptd. (Foto: basilica.
ro, ziarul Lumina) <%



foloseste in aceastd perioada la strana,

in dreptul Sdmbetei din saptamana a
7-a dupa Pasti este scris: ,,Se face
pomenirea tuturor celor din veac raposati
intru dreapta cinstire de Dumnezeu, intru
nadejdea invierii si vietii vesnice”. Aceasta
pomenire se leagd atdt de praznicul
Invierii Domnului, fiind prima pomenire
colectiva a celor adormiti dupa incheierea
acestuia, cat si de Sarbatoarea Pogorarii
Duhului Sfant care urmeaza. De asemenea,
multe din cantdrile acestei zile sunt
adresate sfintilor mucenici, ca unii in care
darurile Duhului Sfant au rodit si stralucit,
dar care sunt chemati acum ca mijlocitori
pentru sufletele celor adormiti: Intru ca-
madrile ceresti vitejii mucenici neincetat
Te roaga, Hristoase: Pe credinciosii pe
care i-ai mutat de pe pamant, invrednices-
te-i sd dobandeascd bundtatile cele
vesnice” (cantarea 1 din Canonul mortilor,
alcatuire a lui Teofan). Vedem astfel ca,
pentru sufletele celor adormiti, aceste
pomeniri generale sunt foarte folositoare,
deoarece pentru ei se roagd atat Biserica
luptatoare de pe pamant, cat si Biserica
biruitoare din ceruri.

Sambetele mortilor

Sfanta noastrd Biserica de Résarit
marturiseste nemurirea sufletului si crede
in invierea mortilor. Biserica Ortodoxa a
consacrat pentru pomenirea generala a
mortilor o zi liturgica pe saptdmana, si
anume sambata.

Intre aceste sambete, doud sunt
destinate pomenirii generale a mortilor, si
anume cea dinaintea Duminicii lasatului
sec de carne sau a Infricosatoarei Judeciti
si cea dinaintea Pogorarii Duhului Sfant,
amandoud avand denumirea de ,,Mosi”,
adicd zile in care facem pomenirea
parintilor, mosilor si straimosilor adormiti
intru Domnul. Ele se mai numesc ,,Mosii
de iarnd” si ,,Mosii de vard” si sunt
respectate in toate Bisericile Ortodoxe.

ISSN 2821 - 7071 ISSN-L 2821 - 7071

In Penticostar, cartea de cult care se

Sambata mortilor

MOSII DE VARA

In fiecare an, in saimbata dinaintea Duminicii Pogorarii Duhului Sfant sau a Rusaliilor,
in bisericile ortodoxe de la noi se savarsesc slujbe de pomenire generala
a celor adormiti. Ziua aceasta mai este cunoscuta in traditia noastra si cu denumirea
de Mosii de vara. Parintii Bisericii au randuit ca in general sambata sa se faca
pomenirea celor adormiti, pentru ca este ziua in care Mantuitorul lisus Hristos
a stat cu sufletul in iad, eliberandu-i apoi de acolo pe Adam si Eva
si pe toti dreptii adormiti, odata cu Invierea Sa.

Sambata dinaintea Rusaliilor ne rugam
pentru cei morti ca sd se Tmpartaseasca si
ei de mangaierea Sfantului Duh care S-a
pogorat peste Sfintii Apostoli si de atunci
carmuieste lumea in chip nevazut.

Ziua saptamanala de pomenire a celor
adormiti in care trebuie §i putem sa
facem parastasele este simbata si ea a
fost din vechime inchinata pomenirii
mortilor. De ce? Pentru ca in aceasta zi
Mantuitorul lisus Hristos a coborat cu
sufletul la iad pentru a-i elibera pe cei
din veac adormiti.

Parastasele, ierurgii speciale

Slujbele in care sunt pomeniti cei
adormiti intru Domnul sunt cunoscute
sub denumirea de ,,parastase”. Ele sunt
ierurgii speciale, la care trupul mortului,
nefiind de fatd, este simbolizat prin
coliva. Verbul grecesc ,,paristemi” in-
seamna a se alinia alaturi de cineva, a sta
in rand cu cineva, a fi camaradul de lupta,
apropiatul cuiva. Parastasul este slujba
prin care noi ne alaturam, prin rugiciune,
celui mort, si ne Infatigdm lui Dumnezeu
cu rugdciuni ca El si ierte pacatele celui
adormit. Acestea se pot face ori de cate
ori dorim s ne rugdm pentru cel adormit
impreuna cu Biserica.

Parastasele sunt momente de intristare,
de interiorizare sufleteascd si de co-
muniune cu cei adormiti, iar parastasele
din Sambetele mortilor se savarsesc in
biserica, in strdnsd legdturd cu Sfanta
Liturghie.

Pomenirea celor adormiti
la Sfanta Liturghie

LaProscomidie, preotul scoate particele
- miride - din prescurd atat pentru cei vii
cat si pentru cei adormiti. Ele sunt asezate
pe Sfantul Disc, alaturi de partea care
reprezintd pe Hristos cel rastignit, numita

Agnet, pentru ca dragostea lui Hristos cel
jertfit Tatalui pentru neamul omenesc s
se reverse §i asupra noastra i a lor.
Scotand aceste particele, preotul rosteste
numele celor vii §i celor raposati. Po-
menirea lor de catre preot este indreptata
spre Hristos, 1l face si pe Hristos si-i
pomeneasca in fata Tatalui.

Totodata la Proscomidie se pot pomeni
toti cei care au murit nedespartiti de
Bisericd. Cei care au murit in dispret
cunoscut fatd de Dumnezeu nu pot fi
pomeniti (cum ar fi sinucigasii sau cei
incinerati). Deci, cel mai important lucru
pentru cei adormiti este sd-i pomenim la
dumnezeiasca Liturghie. Toate celelalte,
parastasele, milosteniile sau lucrurile
impdrtite nu fac altceva decat s insoteasca
aceastd pomenire.

Painea si vinul,
daruri euharistice
la pomenirea mortilor

Intre lucrurile sau darurile absolut
necesare pentru savarsirea slujbei pa-
rastaselor si a Sfintei Liturghii, in special,
fac parte si cele doud elemente principale
ce intretin viata omului: painea si vinul.
Painea, colacul sau prescura sunt necesare
ca daruri pentru cel adormit, intrucét ele
reprezintd, datoritd compozitiei lor,
trupul celui raposat. Graul, ce sté la baza
acestor compozitii, este aratat de catre
Mantuitorul ca simbol al invierii mortilor.
Simbolismul vinului este acela al aro-
melor sau balsamului cu care mironositele
au uns Trupul lui lisus dupd moarte.
Stropirea cu vin peste mort sau peste
daruri este simbol al curatirii de pacate.

Intrebuintarea painii si vinului este
simbol al vietii vesnice pe care o aduce
transformarea acestor daruri in Sfanta
Euharistie.

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA IN PERIOADA 1-8 IUNIE 2025

ZIUA ORA
Duminicad 01.06 08°°-12%

SLUJBE/activitati
Duminica a 7-a dupa Pasti (a Sfintilor Parinti de la Sinodul I Ecumenic)

Utrenia, Sfanta Liturghie

Miercuri 04.06 07%*-09%° Sféanta Liturghie
17°°-19%  Sfantul Maslu

Vineri 06.06  07%°-09% Sfanta Liturghie
17%°-19%  Vecernie, Acatist

Sambata 07.06  06°°-10°°

Sfanta Liturghie, Parastas cu pomenirea celor adormiti

Sambata celor adormiti — Mosii de vara

Duminica 08.06 08°0-12%

(f) Pogorarea Sfantului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)

Duminica a 8-a dupa Pasti — Utrenia, Sfanta Liturghie

CONTRIBUTIA ENORIASILOR PAROHIEI ,SERBAN VODA” PENTRU ANUL 2025 ESTE DE 100 LEI



