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DUMINICA A 8-A DUPA PASTI

(1) Pogorarea Sfantului Duh
(Cincizecimea sau Rusaliile)

entru Duhul Sfant, Mantuitorul
P Iisus Hristos foloseste o metafora

graitoare. Duhul mai fusese dat si
peste cei 70 de batrani alesi de Moise la
porunca lui Dumnezeu. Dar nu s-a dat ca
acum, ca de Rusalii. Duhul Sfant, in
discutia cu femeia samarineancd, este
vazut ca apa cea vie.

De ce foloseste Mantuitorul aceasta
minunatd metafora?

Pentru ca dupa caderea omului in
pacat sufletul omului Tnseteaza dupé
Dumnezeu. O spune psalmistul in
Psalmul 41: ,,In ce chip doreste cerbul
izvoarele apelor, asa Te doreste sufletul
meu pe Tine, Dumnezeule. Insetat-a
sufletul meu de Dumnezeul cel viu;
cand voi veni $i ma voi arata fetei lui
Dumnezeu?” (Psalmul 41, 1-2).

Poporul din vremea Mantuitorului
cunostea Legea lui Moise pentru ca ea
se citea mereu, chiar si in diaspora, dar
nimeni nu vorbea cum vorbea Man-
tuitorul. Avea cuvant cu putere multa,
care cerceta omul in adancul sufletului.
in Evanghelia de la Matei, cap. 7, Evan-
ghelistul spune ca multimea era uimita:
»Ca 1i invata pe ei ca unul care are
putere, iar nu cum 1ii invatau carturarii
lor.” (Matei 7, 29)

Iar Evanghelistul loan ne spune:
,Niciodatd n-a vorbit un om asa cum
vorbeste Acest Om.” (Ioan 7, 46)

In Faptele Apostolilor, cind a predicat
Stantul Petru, oamenii au fost strapunsi
la inima de cuvintele acestuia, caci
Duhul lui Dumnezeu lucra prin cuvintele
lui: ,,Ei auzind acestea, au fost patrunsi
la inima si au zis catre Petru si ceilalti
apostoli: Barbati frati, ce sd facem?”
(Fapte Ap.2,37), cuvinte care patrundeau
la sufletul lor.

Si astazi cuvantul lui Dumnezeu se
vesteste, este plin internetul de predici,
dar nu toti au puterea pe care au avut-o
Mantuitorul si Apostolii, pentru cd viata
lor nu este conforma cu ceea ce spun. De

CUVINTELE VIETII
STRAPUNG INIMA

Din evanghelia zilei intelegem ca Mantuitorul lisus Hristos, la Sarbatoarea Corturilor,
in ziua cea din urma, a stat intre ei si a strigat: ,De inseteaza cineva, sa vina la Mine
si sa bea. Cel ce crede in Mine, precum a zis Scriptura, rauri de apa vie vor curge
dinlauntrul sau. lar aceasta a zis-o despre Duhul pe Care aveau sa-L primeasca
cei ce au crezut in El. Caci inca nu era dat Duhul, pentru ca lisus
inca nu fusese preaslavit.” (loan 7, 37-39)

aceea multe cuvantiri sunt lungi si
plictisitoare si nu mai strdpung inima.
Cand esti in comuniune cu Duhul lui
Dumnezeu, harul te face un izvor al
harului, din sufletul tau izvorasc rauri
de apa vie, dupa care inseteaza poporul:
,Cel ce crede In Mine, precum a zis
Scriptura: rauri de apd vie vor curge din
launtrul [ui.” (Ioan 7, 38)

Duhul Sfant strapunge la inima. Apa,
ca metaford, se foloseste si pentru Duh,
dar si pentru cuvintele pline de Duhul
Sfant. Cuvantul este inteles cand esti
insetat dupa el, dar 1n sufletul sterp, in
sterpiciunea noastra cuvantul nu rodeste
si de vina suntem noi, cici nu mai im-
plinim poruncile lui Hristos ca s ne
umplem de Duhul Sfant.

Hristos, Duhul si Mireasa se unesc
asa cum citim in Apocalipsd, cand lisus

a trimis pe Ingerul Sau ca sa-si anunte
venirea: ,,S1 Duhul si mireasa zic: Vino.
Si cel ce aude sa zica: Vino. Si cel insetat
s vina, cel ce doreste sa ia in dar apa
vietil.” (Apoc. 22, 17) Deci Hristos zice
agsa: daca nu ne unim cu Duhul, cuvantul
lui Hristos ramane fara putere.

Perioada mesianica este plind de Duhul
Sfant, iar lisus Hristos, cum marturiseste
evanghelia de astazi, este Lumina lumii,
este Cel care lumineaza pe tot omul care
umbla in Intuneric. (Ioan §; 12)

in fata Duhului Sfant si fim ca cer-
setorii, adica smeriti, cici Duhul Sfant nu
are nimic de a face cu trufasii. Sunt multe
de rezolvat In lumea de azi, atat in
societate, in familie, cat si in Biserica.
Rezolvarea acestor probleme depinde de
Duhul Sfént. <

Parintele Dinu



DARURILE
DUHULUI
SFANT

E ; ane aducem aminte pe scurt cum a

fost. Citim in Faptele Sfintilor

Apostoli ca in ziua Cincizecimii
erau toti impreuna 1n Foisorul Casei lui
Ioan Marcu si, ,,din Cer, fara de veste, s-a
facut un vuiet, ca de suflare de vant, ce
vine repede, si a umplut toatd casa unde
sedeau ei (Apostolii). Apoi, li s-au aratat,
impartite, limbi ca de foc si au sezut pe
fiecare dintre ei §i s-au umplut toti de
Duhul Sféant si au inceput sa vorbeasca in
alte limbi precum le dadea Duhul a grai.
Sierau in [erusalim locuitori iudei, barbati
cucernici din toate neamurile care sunt
sub cer” (Fapte Ap. 2, 1-5).

Sfantul Luca le spune cd, in urma
predicii lui Petru, toti au fost patrunsi la
inima si au zis catre Petru si catre ceilalti
Apostoli: ,,Barbati frati, ce sa facem?”
(Fapte Ap. 2, 37). lar Petru a zis catre ei:
,Pociiti-va! (Indreptati-va!) si si se bo-
teze fiecare dintre voi in numele lui lisus
Hristos, spre iertarea pacatelor voastre, si
veti primi darul Duhului Sfant” (Fapte
Ap. 2, 38).

Se cuvine sa cercetdm Scripturile ca sa
aflam care sunt darurile Duhului Sféant.
In Cartea Profetului Isaia, in capitolul 11,
se spune: ,,O mladitd va iesi din tulpina
lui Iesei” (Isaia 11, 1). Aici se vorbeste
despre lisus Hristos, Care se tragea din
neamul lui David. lar in urmaétoarele
versete se spune: ,,51 se va odihni peste El
Duhul lui Dumnezeu, duhul intelepciunii
si al intelegerii, duhul sfatului si al tariei,
duhul cunostintei si al bunei-credinte,
si-L va umple pe El duhul temerii de
Dumnezeu (Isaia 11, 2-3). Asadar, sapte
duhuri sunt amintite incd din Vechiul
Testament.

Iar Sfantul Apostol Pavel, in Epistola
catre Galateni, aminteste alte zece duhuri,
zicand: ,,Roada Duhului este dragostea,
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bucuria, pacea, indelunga-rabdarea, bu-
ndtatea, facerea de bine, credinta, blan-
detea, infranarea, curatia” (Galateni 5,
22-23). Deci, Sfantul Apostol Pavel ne
indeamna sa trdim in Duhul si sd umblam
in Duhul.

Sfantul Siluan Atonitul ne nvatd ca
»putem pastra lucrarea Duhului Sfant in
inima noastra dacd suntem iubitori de
frati si daca ne abatem de la tot raul”.
Sfantul Serafim de Sarov, sfatuindu-l pe
Motovilov, care cduta cu staruintd de-
savargirea, i-a spus ca ,scopul vietii
religioase este dobandirea Duhului Sfant”.
Iar cand Motovilov n-a inteles, 1-a invitat
sa-1 priveascd in fata. latd ce marturisea
Motovilov: ,,Vad chipul unui om invaluit

in soare si-i vad buzele miscandu-se in
rugdciune. Simt o bucurie pe care n-am
simtit-o niciodatd. Am in suflet o pace pe
care nu mi-o poate da nimeni si de care
nu mad pot desparti. Valoreaza pentru
mine mai mult decat tot Pamantul. Ce
pace simt in suflet!”.

Iatd numai cateva feluri de lucrare a
Duhului Sfant in viata lumii. Gasim la
Sfintii Parinti ca doar Duhul Sfant poate
rezolva problemele grele prin care trece
lumea astazi, Biserica si fiecare dintre
noi. Sa nu uitdm niciodatd ca Biserica
noastra are conducere pnevmatica, adica,
pe intelesul nostru al tuturor, este condusa
de Duhul Sfant. <

Parintele Dinu

Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel sau Postul Cincizecimii

e maine, luni, 24 iunie 2024,
D intrdm in Postul Sf. Ap. Petru si

Pavel, invatatorii lumii. Acesta
este legat in mod special de sarbatoarea
Pogorarii Duhului Sfant, praznuita la 50
de zile de la Invierea Domnului, pentru ci
este o cinstire a Duhului Sfant care s-a
revarsat peste Sfintii Apostoli.

Postul este o pregitire si o cerere ca
darurile Sfantului Duh sa se coboare si
peste crestinii de astazi in Bisericd. Numit
in popor si Postul Sadmpetrului, iar in
vechime Postul Cincizecimii, el este
randuit in cinstea celor doi apostoli, Sf.
Petru si Pavel, si in amintirea obiceiului

lor de a posti Tnainte de a Intreprinde acte
mai importante (Faptele Ap. 13, 2; 14, 23).
Acest post nu are duratd fixa, ci depinde
de data Sfintelor Pasti. Incepe intotdeauna
luni dupa Duminica Tuturor Sfintilor si
dureaza attea zile cite sunt de la data
Sfintelor Pasti pAnd pe 3 mai inclusiv. De
aceea, durata lui poate sa fie de cuprinsa
intre 3 si 28 zile. Postul Sf. Ap. Petru si
Pavel este un post usor, care anul acesta
va dura intre 24 si 28 iunie inclusiv. lar
luni, 24 iunie 2024, fiind Sfanta Treime,
este dezlegare la peste, vin si ulei.
Invatatura pentru posturi din Ceaslovul
mare aratd ca luni, miercuri $i vineri se

manancd legume fard ulei, marti si joi
aceleasi cu untdelemn si vin. Dezlegarea
la peste: luni (ca acum), marti si joi daca
atunci cade sdrbdtoarea vreunui sfant cu
doxologie mare §i cu cruce neagrd in
calendar.

in timpul binecuvantat al acestui post
sa ne ajutdm de rugdciune si sd ne
indeletnicim cu faptele cele bune, alinand
suferintele aproapelui.

De ce postim?

Schimonahia Siluana Vlad spunea ca:
»Postim ca sa simtim foame si foamea sa
devind rugdciune si, prin ea, dragoste
pentru Cuvantul intrupat.” <



e data de 8 septembrie 2024 se
P implinesc 7 ani de la trecerea in

eternitate a parintelui Alexandru
Ristache. Sfantul Apostol Pavel ne
spune: ,,Aduceti-va aminte de mai-marii
vostri, care v-au grait voua cuvantul lui
Dumnezeu; priviti cu luare aminte cum
si-au incheiat viata si urmati-le credinta.”
(Evrei 13, 7)

Se cuvine dar sd ne aducem aminte de
acest vrednic si smerit slujitor al Sfan-
tului Altar, care a slujit In biserica
noastra intre anii 1992 si 2010; asadar 18
ani de impreuna slujire.

O facem 1n aceasta zi de Rusalii,
stiind cat de mult iubea acest praznic
imparatesc si cat de abil cunoscator al
invataturilor despre lucrarea Duhului
Stant in Biserica era parintele Alexandru
Ristache.

S-anascut la data de 1 aprilie 1954, in
satul Mocesti, comuna lordacheanu,
judetul Prahova. A fost al cincilea copil
din cei sase ai familiei Tache si Pauna
Ristache, primind din partea acestora o
educatie crestind aleasa.

A constientizat de timpuriu chemarea
de slujire a Mantuitorului nostru lisus
Hristos, urmand cursurile Seminarului
Teologic Ortodox din Bucuresti si apoi
pe cele ale Institutului Teologic de grad
Universitar din Bucuresti, intre anii
1980-1984.

In anul 1985 s-a casitorit cu dom-
nigsoara Cecilia Patru, Dumnezeu bine-
cuvantand familia lor cu doi copii, Florin
Ioan si Mihaela. Primul copil, Florin
loan, este preot in Las Vegas, SUA, iar
fiica, Mihaela, este casatoritd cu un
profesor de religie, viitor slujitor al
Stantului Altar.

PARINTELE ALEXANDRU RISTACHE

=

La doi ani dupd inceperea studiilor
academice, teologul Alexandru Ristache
a intrat in randul slujitorilor Sfantului
Altar, fiind hirotonit diacon, in data de
16 februarie 1986, si preot, o saptdmana
mai tarziu, la 23 februarie 1986.

Parintele Alexandru a fost preot paroh
la Parohia Dumitrana, judetul Ilfov, din
anul 1986 pana in anul 1992. Apoi a fost
transferat, prin concurs, la Parohia
Serban Voda, unde a slujit din martie
1992 pana in anul 2010.

Din anul 2010 si-a desfasurat ultima
parte a activitatii sale la Parohia Sfantul
Alexandru - Colentina, dand dovada de
iubire parinteasca fatd de fii sai
duhovnicesti.

A fost un preot cu o tinutd morald
ireprosabila. In perioada slujirii sale la
Parohia Serban Voda, parintele Alexan-
dru Ristache s-a straduit sa fie un bun
slyjitor al cuvantului, rostind nenumarate
predici si cateheze.

Impreuna cu Preacucernicia sa, am
pus temelia bisericii noi, paroh fiind
vrednicul de pomenire parinte Alexan-
dru Niculescu. Am zidit impreuna cu
credinciosii — incepand din anul 2001 —

noua biserica Serban Voda. Au fost

multe 1incerciri §i obstacole, dar
Dumnezeu ne-a ajutat ca dupa 7 ani sa
ducem la bun sfarsit lucrarea de zidire a
noului locas de cult. Fiecare zi ainsemnat
multd muncd, dar si multe binecuvantari
de la Dumnezeu.

De cate ori slujim Sfanta Liturghie,
pomenirea parintelui a rdmas continua
in biserica noastra. il pomenim alituri
de ctitorii fondatori ai acestei biserici si
rugam pe Dumnezeu ca pentru truda lui
sa-i pastreze numele scris 1n cartea vietii
si pomenirea lui sa fie din neam in neam.
Amin! <

Parintele Dinu

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA iN PERIOADA 23-30 IUNIE 2024

ZIUA ORA
Duminica 23.06 08°-12%

SLUJBE/activitati
(T) Pogorarea Sfantului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)

Utrenia, Sf. Liturghie — Duminica a 8-a dupa Pasti
(Lasatul secului pentru Postul Sfintilor Apostoli)

(1) Sfanta Treime - Utrenia, Sf. Liturghie

(Inceputul Postul Sfintilor Apostoli. Dezlegare la peste)

Luni 24.06 08%0-120°

Miercuri 26.06 073°-09%° Sfanta Liturghie
17%0-19%  Sfantul Maslu

Vineri 28.06  07°°-09%° Sfanta Liturghie
17°0-19%  Vecernie, Acatist

Sambata 29.06  08°0-11%

(1) St. Ap. Petru si Pavel — Utrenia, Sf. Liturghie,

Parastas cu pomenirea celor adormiti

Duminica 30.06 08%-12%

Duminica intai dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor)
Utrenia, Sf. Liturghie



SFINTII APOSTOLI PETRU SI PAVEL,
INVATATORI AI CREDINTEI,

POCAINTEI SI MISIUNII BISERICII iN LUME

Sfantul Apostol Petru

ra originar din Bethsaida, in
E apropierea Lacului Ghenizaret.

Prima chemare la apostolat i s-a
facut in Betania, atunci cand fratele sau,
Andrei, cel dintdi chemat, 1-a prezentat
Mantuitorului. Petru l-a 1intalnit pe
Mantuitorul mai intai pe valea lordanului,
mai apoi si in Galileea, cand a avut loc
chemarea lui finald la apostolat, la
pescuirea minunata.

Numele sau era de fapt Simon, dar la
primirea sa ca apostol i se da numele de
Chifa, adicd Petru (piatrd) in aramaica.
Ca si fratele sau, a fost pescar. Petru era
casatorit si locuia la Capernaum, la soacra
sa.

In timpul activititii de pe pamant a
Mantuitorului, Sf. Petru a fost de fatd in
toate ocaziile, chiar si atunci cand doar
cativa aveau privilegiul sa ia parte. De
multe ori era purtitorul de cuvant al
celorlalti ucenici. Sf. Petru afirma cu tarie
ca Hristos este Mesia cel asteptat, dar
Sfantul s-a ardtat si nestatornic in credinta
sa in Hristos, cand afirmandu-L, cand
negandu-L sau chiar lepadandu-se de EL
Dupé Invierea Domnului, Sf. Petru va
alerga printre primii ucenici la mormantul
Séu, dupd mironosite.

Dupa iniltareala Cervaficonducitorul
apostolilor, va vorbi la Pogorarea Duhului
Sfant; si va fi unul din cei dintai apostoli
care savarsesc o minune in numele lui
lisus, dar si multe alte minuni; il va primi
pe Cornelius in Biserica, acesta fiind
primul gest de deschidere a crestinismului
catre neamuri; se va face remarcat la si-
nodul apostolilor de la lerusalim.

Stim cd a propovaduit la lerusalim, in
ludeea, in Samaria, in Asia Micd, pana in
Babilon. Cetatea Antiohiei si imprejurimile
l-ar fi avut 20 de ani episcop inainte de a
ajunge la Roma, in timpul celei de a doua
captivitati a Sf. Ap. Pavel. Sfarsitul sau a
fost la Roma, prin moarte martirica, alaturi
de Sf. Pavel, in timpul persecutiei lui Nero.

De la Sf. Petru ni s-au pastrat opt
cuvantari in Faptele Apostolilor si doud
epistole.

Sfantul Apostol Pavel,
Apostolul neamurilor

S-a nascut in Tarsul Ciliciei, intr-o
familie de evrei descendenta din tribul lui
Beniamin, primind numele de Saul.
Crescut si educat in traditia fariseica, se
pare la lerusalim, si-a desavarsit educatia
sub indrumarea vestitului rabin Gamaliel.
A avut avantajul de a apartine diasporei
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Sambata, 29 iunie,

crestinii fi praznuiesc pe unii
dintre sfintii cei mai mari,
mai cunoscuti si mai venerati:
Sfintii Apostoli Petru si Pavel.
Amandoi au propovaduit
Evanghelia cu mult zel,
amandoi au sfarsit

prin moarte martirica.

Viata si activitatea lor
misionard, minunile savarsite
de ei, sunt descrise in parte
in Noul Testament,

in Faptele Apostolilor.

evreiesti, fiind bun cunoscator al limbii,
culturii si civilizatiei grecesti. Se stie ca
detinea si cetdtenia romana.

Saul devine persecutor al crestinilor,
vazand in acestia dusmanii de moarte ai
iudaismului. A fost martor la martiriul Sf.
Stefan, caci Scriptura ne spune ca pazea
hainele celor care il loveau cu pietre.
Faptele Apostolilor ne dau amaénunte
despre persecutia impotriva crestinilor pe
care chiar el o conduce.

In drum spre Damasc, unde se ducea
pentru a-i aresta pe crestinii de aici si a-i
aduce la judecatd in Ierusalim, Saul
trdieste un moment de revelatie, cici
Hristos i se aratd in lumina, facandu-l sa
inteleagd ca ii persecutd nu numai pe
crestini, ci chiar pe El Insusi, cici Biserica
este Trupul mistic al lui Hristos. Din aprig
prigonitor al crestinilor, Saul devine cel
mai mare si inflacarat propovaduitor al
Evangheliei lui Hristos.

Timp de cateva zile dupa intélnirea lui
cu Hristos, Saul nu a mai vazut. Ajuns in
Damasc este botezat de Anania, iar apoi
ia drumul Arabiei, unde timp de trei ani
se pregdteste prin rugdciune si meditatie
pentru noua sa chemare, dedicandu-se
cunoasterii lui Hristos.

Intors la Damasc, isi incepe pro-
povaduirea, afirmand raspicat ca lisus este
Fiul lui Dumnezeu. Starneste insd mania
evreilor din Damasc, iar acestia com-
ploteaza impotriva lui. Sf. Pavel scapa,
parasind in taind cetatea i indreptandu-se
spre lerusalim, unde predica Evanghelia
neevreilor. Va fi obligat si pardseasca si
lerusalimul, cu destinatia Cezareea, apoi
Siria si 1n cele din urma Cilicia. Dupa ce
impreund cu Barnaba ajutd la lucrarea de
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convertire din Antiohia, pe la anul 44 cei
doi apostoli revin la Ierusalim cu ajutoare
pentru crestini.

Intre anii 47-49 d.Hr. Sf. Pavel pleacd
in prima sa calatorie misionara, impreuna
cu Barnaba si loan Marcu, nepotul
acestuia. Dupa participarea la sinodul de
la Ierusalim, Sf. Pavel porneste in cea de
a doua calatorie misionara (50-52 d. Hr.)
si cea de a treia (53-58 d.Hr.). Si-a gasit
sfarsitul la Roma, martirizat prin deca-
pitare in timpul lui Nero.

Sf. Pavel ramane una din cele mai de
seamd §i mai puternice personalitdti din
istoria Bisericii crestine, cdci viata sa,
profund marcata de ardtarea Mantuitoru-
lui pe drumul Damascului, dar si ac-
tivitatea si invatatura propovaduita de el,
dezvaluie absoluta sa credinciosie fata de
Hristos si Biserica Sa. Gandirea sa teo-
logicd izvoraste din experientd si traire,
céci Sf. Pavel ni se descopera ca un traitor
mistic ce a patruns realitatea tainicd a
tuturor lucrurilor in Hristos.

Sf. Ap. Pavel ramane fara egal intre
propovaduitorii invataturii crestine, vor-
bindu-ne despre innoirea omului in Hristos,
el insusi fiind exemplul acestei reinnoiri.
Ni s-au pastrat in Noul Testament pai-
sprezece dintre epistolele Pauline.

Sa cinstim necontenit pe acesti mari
ctitori ai credintei noastre. Cat vor dura
cerul si pamantul, faptele si nvataturile
Sfintilor Apostoli nu se vor sterge din
istoria mantuirii! Sa-i chemam 1in ru-
gdciunile noastre si sd le fim recunosca-
tori,urmand credinta apostolica a Bisericii
Ortodoxe, Una, Sfanta si Soborniceasca,
pe care ei au facut-o sd creasca pe Piatra
Hristos! <
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