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NY LIPSI BE LA LITYRGRIA EYRARISTICH,
PENTRY Cd EA NY¥ ESTE COMPLETH FHARH TINE!

LA INCEPUT DE DRUM
PE CALEA GOLGOTEI

Dupa intrarea Mantuitorului in lerusalim
s-au petrecut cateva lucruri

pe care Biserica, in memoria ei mereu vie,
le-a pastrat. Domnul a intrat in lerusalim
si S-a indreptat spre Templu

pentru a-l elibera de sub tutela zarafilor
si pentru a le reaminti tuturor

cuvinte dumnezeiesti nepieritoare:
,Casa Tatalui Meu casa de rugaciune

se va chema pentru toate neamurile

si voi ati facut din ea pestera de talhari.”

pus mana pe bici ca sa ne invete
ca 1n casa lui Dumnezeu, in
biserica, se cuvine sa stam cu
evlavie, cu frica de Dumnezeu, asa cum
veacuri de-a randul pana astazi neamul
nostru nu gi-a permis sa-si puna banci
in bisericd, caci in fata lui Dumnezeu
nu poti sta oricum, ci trebuie sa stai cu
frica, smerenie, evlavie, buna cuviinta.
Rareori in Biserica noastra, pentru
neputinta, au ingaduit parintii o strand
sau doud, 1n care doar se sprijineau.
Am 1intalnit in Sfantul Munte un
calugar la 100 de ani care nu-si permitea
sd stea jos in bisericd, cum bundoara
n-am sa uit niciodatd cum Patriarhul
Teoctist la 92 de ani a stat in picioare
patru ore la Biserica Buna Vestire-Belu
si nu si-a permis sa se ageze chiar daca
neputintele varstei i-ar fi ingaduit sa
facd lucrul acesta. Evoc cu evlavie
momentul acesta, cici timp de patru
ore a stat numai cu ochii in carte, fiind
atent la toate rugaciunile, adeseori la-
crimand, avand in sine o bucurie pe
care am descifrat-o multi ani mai tarziu.
Sunt sigur ca ma veti intreba ce bucurie?
Varaspund ca atuncisimticd Dumnezeu
iti ascultd rugaciunea, cand ai sufletul
intr-o bucurie pe care n-o poti ascunde.
Credinciosii stiu bine lucrul acesta. Ei
stiu cu precizie cidnd Dumnezeu le
ascultd rugdciunea si cand nu le-o
asculta.
in aceastd seard, al doilea eveniment

ce ne este pus la inima de Biserica este
pilda smochinului neroditor. Pe scurt,
pentru ca il inviase pe Lazar, invidia
carturarilor si a fariseilor depasise orice
limita, caci cautau sd-L omoare si pe
lisus Hristos si pe Lazar cel inviat a
patra zi din morti. Ca s nu le raspunda
direct, Domnul nostru a blestemat smo-
chinul, iar el s-a uscat pe data.

Evanghelistul ne spune ca incd nu
era vremea smochinelor. Smochinul
este sinagoga condusa pe vremea aceea
de Caiafa, ginerele lui Ana, in care nu
mai incapea viclesug. Caiafa conducea
o sinagogd fara rod, ca si smochinul.
lar Hristos a blestemat smochinul ca sa
le arate carturarilor si fariseilor ca i-ar
fi putut nimici pe data, ca parasisera de
mult legea lui Dumnezeu, iar sinagoga
devenise o pesterd de talhari. Este un
avertisment profund facut peste veacuri
si noua celor de azi, care uitam adesea
ca Biserica nu este a noastra, ci este
Biserica Lui, pe care a castigat-o cu
scump sangele Lui.

Saptamana aceasta este o saptamana
mistica, ascunde in sine un mister. Daca
cele 40 de zile au fost ascetice, puse ca

www.parohiaserbanvoda.ro

sd ne putem marturisi pacatele, s ne
schimbam, sa ne impartasim, si ne
sfintim, sdptdmana aceasta este o
sdptamand misticd, in care sa fim atenti,
caci noi suntem cercetati pana in
adancul sufletului chiar de Dumnezeu.
Nu cumva si noi suntem smochinul
neroditor? Nu cumva Biserica noastra
nu mai este dupa placul lui Dumnezeu?
Suntem noi oare smochinul neroditor,
plin de frunze fara rod, adica de slava
fard de virtuti? Avem oare 1n biserica
gandul la Dumnezeu? i1 simtim cu noi
sau avem interese meschine, asemenea
zarafilor, pentru care Hristos a pus
mana pe bici? Va spun aceasta pentru
cd de multe ori in biserica suntem mai
agitati ca 1n piatd, fard s avem buna
cuviintd, rabdare, evlavie §i inima
curata.

Sa ne rugdm ca Dumnezeu sa ne dea
ani sd putem fi asemenea parintilor
nostri, evlaviosi, decenti, smeriti, jert-
felnici, rugatori si responsabili pentru
chemarea de buni crestini pe care
Mirele Bisericii ne-o face tuturor.

Amin! <

Parintele Dinu



La inceputul Saptamanii Patimirilor, Biserica face pomenirea fericitului
losif cel preafrumos, la care se adauga si pomenirea smochinului neroditor.
Fericitul losif de care se face amintire in slujba acestei zile este fiul lui lacov

si al Rahelei din Vechiul Testament, a cdrui istorie o aflam
in cartea Geneza in capitolele 37-50 si ne arata ca este numit cel ,preafrumos”
intrucat el este vazut ca preinchipuire a lui Hristos.

Iacov, nascut din Rahila, este invidiat
de fratii sdi din pricina unor visuri si
ascuns mai intdi intr-o groapa. Tatil lui
este ngelat de fiii lui printr-o haini
muiatd in sange, spundndu-i-se ca a fost
rapit si a fost mancat de fiare salbatice. In
cele din urma a fost vandut ismailitilor cu
treizeci de arginti, iar acestia la randul
lor 11 vand lui Putifar, mai-marele
eunucilor faraonului Egiptului. Pentru ca
stapana lui s-a maniat pe el din pricina
curateniei tndrului, cd n-a voit si sa-
varseasca nelegiuirea, a fugit lasand in
ména ei haina sa. Ea l-a vorbit de rau
stapanului sau, asa cad losif a capatat
temnitd grea si lanturi. Apoi, In urma
talmacirii unor visuri, a fost scos din
inchisoare, Infatisat faraonului i a fost
pus domn peste tot Egiptul. Cu prilejul
impartirii graului a fost cunoscut iarasi
de fratii séi. Traind Intr-un chip minunat
toata viata lui, a murit in Egipt si s-a ara-
tat un om mare prin intelepciune, pe
langa alte fapte bune ale sale.
losif este preinchipuirea lui Hristos.
Precum oarecand patriarhul losif, asa si
Hristos a fost pizmuit de confratii sdi, a
fost vandut pe treizeci de arginti si a zacut

Iosif, fiul mai mic al patriarhului

X IOSIF CEL PREAFRUMOS,
PREINCHIPUIRE A MANTUITORULUI HRISTOS

in groapd (mormant). De ase-
menea, aga precum losif a
ajuns mai mare peste tot
Egiptul (adicd peste tot paca-
tul), in acelasi chip Hristos,
inviind a Impdratit peste tot
pacatul, si precum patriarhul
din Vechiul Testament salvea-
z& prin grau pe egipteni i
neamul sau de foamete (,,losif
cel curat/ Noian de bunatiti s-
a aratat./ Grau a impartit/Si
drept-stapanitor el s-a vadit” -
stihurile ,la preafrumosul
Iosif™), tot astfel Hristos hra-
neste pe oameni prin Trupul
Sau — ,,Painea vietii” (loan
6,48 si urm.).

Biserica ne cheama sa
aprofundam taina rascumpa-
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rarii  omului, facandu-ne
atenti la acest personaj din Vechiul
Testament, preinchipuire a lui Hristos.
Asa precum vanzarea lui losif de catre
fratii plini de pizma, Dumnezeu a
folosit-o spre salvarea acelora, tot asa,
vanzarea si uciderea lui Hristos va fi
spre salvarea neamului omenesc.

Iata ca, Inca din prima zi a Saptamanii

Patimirilor ni se indicd tot parcursul
Crucii, darsi finalul Invieriisi semnificatia
ei, ascunse in chipul patriarhului Iosif.
Interpretand in cheie tipologica persoana
si viata patriarthului vechi-testamentar,
Biserica asuma intreaga revelatie biblica,
subliniind continuitatea si uniformitatea
acesteia. <

Cum sa petrecem Saptamana Mare?

post de 40 de zile; am terminat

bogatia postului si cu harul lui
Dumnezeu am ajuns la liman. Asta insa
sa nu ne faca sa ne trandavim, ci sd ne
sarguim si sd priveghem incd si mai
mult.

Asadar, dupa cum corabierii, alerga-
torii si atletii 1si maresc straduinta si
luarea aminte atunci cand ajung la
sfarsit, tot asa se cade sa facem si noi,
pentru cd am ajuns $i noi, cu ajutorul lui
Dumnezeu, in sdptamana mare. Acum
mai cu seama sa postim mai mult, sa ne
rugdm cu mai multd tarie, s ne mar-
turisim din inimd pacatele, sa facem
fapte bune, sd dam bogate milostenii,
sa fim buni si blanzi, sd facem orice
fapta de virtute pentru ca, ajungand in
ziua Invierii, cu aceste fapte bune, sa ne
bucuram de darnicia Stapanului.

- Pentru ce numim saptamana aceasta
saptamana mare?

Iaté, am ajuns la sfarsitul sfantului

- Pentru ca mari si nespuse sunt bu-
natatile care ne stau in fatd in aceasta
saptamand. in siptimana aceasta riz-
boiul cel de veacuri s-a sfarsit, moartea
s-a stins, blestemul a pierit, tirania
diavolului s-a surpat, armele lui s-au
sfaraimat, Dumnezeu s-a impdacat cu
oamenii, Cerul s-a deschis, oamenii
s-au amestecat cu ngerii, cele despartite
s-au unit, zidul s-a luat, incuietorii s-au
zdrobit, Dumnezeul pacii a impacat pe
cele de sus cu cele de pe pamant. Asadar
pentru aceasta numim noi saptamana de
acum sdptdmana mare, pentru cd in ea
ne-a daruit Stapanul daruri foarte bo-
gate. Asta este pricina cad multi in
saptamana asta 1si indspresc postul, pre-
lungesc privegherile sfinte si fac multe
milostenii, aratand, prin cele ce fac,
cinstea pe care o dau acestei saptdmani.
Daca Stapanul ne-a daruit in ea bunatati
atat de mari, nu se cuvine oare, ca Si noi
sa-I aratam, cu ce putem, cinste si

respect? Chiar si imparatii, prin ho-
tararile ce le dau, isi arata si ei respectul
pentru aceste zile sfinte: poruncesc sa
fie suspendate toate treburile publice, sa
se inchida tribunalele, sa fie oprite
pricinile §i procesele, pentru ca toata
lumea sd se poatd grabi, in liniste si
tihnd, spre savarsirea faptelor du-
hovnicesti. Si nu numai atat! impéra‘gii
mai fac si un alt dar: libereaza pe cei
inchisi in temnite i imitd, dupa
omeneasca lor putere, pe Stapanul lor.
Ca spun ei: Dupa cum Stapanul nostru
ne-a slobozit din temnita cumplitd a
pacatelor si ne-a daruit nenumarate
bunatati, tot asa se cuvine ca §i noi sa
fim, pe cat putem, imitatorii iubirii de
oameni ai Stapanului. Vedeti ca fiecare
din noi 1si aratd, prin tot ce face, cinstea
si respectul pe care il poartd zilelor
acestea, care ne-au adus bunatati atat de
mari?” <

Sfantul Ioan Gurd de Aur



Poruncile privitoare la indatoririle
credinciosilor fata de Biserica
se numesc porunci bisericesti.

Ele sunt in numar de noua, iar crestinii
sunt datori sa le implineasca.

1. Sa ascultam cu evlavie Sfinta
Liturghie in fiecare Duminicd
si sdrbdtoare.

2. Sa tinem toate posturile de peste
an.

3. Sd cinstim fetele bisericesti.

4. 8d ne spovedim si si ne
impadrtagim in fiecare din cele patru
posturi mari de peste an, ori, dacd
in fiecare post nu putem, cel putin
odatd pe an, in Postul Pastilor.

5. 8a ne rugam pentru cei ce stau
in fruntea tarii.

6. Sd tinem posturile pe care le-ar
ordndui episcopul sau mitropolitul
locului in vreme de primejdii,
de molime sau alte necazuri.

7. 8a nu citim carti eretice
sau ale sectarilor.

8. Sa nu instrainam, nici
sd folosim, spre scopuri strdine,
lucrurile bisericesti sau averea
Bisericii.

9. Sd nu facem nunfi si ospete,
sau alte petreceri, in timpul posturilor.

Cea dintai porunca bisericeasca este
aceea de a asculta cu evlavie Sfanta
Liturghie in fiecare duminica si sar-
batoare. Aceastd porunca talcuieste
porunca a patra dumnezeiasca (din cele
zece porunci din Decalog), aratand felul
in care sunt datori crestinii sa praz-
nuiasca zilele de sarbatoare. Ea cere
crestinului sa se roage lui Dumnezeu,
precum spune Sfantul Apostol Pavel:
»~Rugati-vd neincetat” (I Tes. 5, 17),
fiindca rugdciunea este mijlocul cel mai

Despre poruncile bisericesti (I)

SA PARTICIPAM CU EVLAVIE LA SFANTA LITURGHIE £

e o

potrivit de a infatisa Inaintea lui
Dumnezeu gandurile si simtamintele
religioase, de a-I multumi pentru bi-
nefacerile primite si a-1 cere ajutorul
pentru diferitele trebuinte cinstite ale
vietii. Rugaciunea sa fie facutd cu
infrangerea inimii §i cu smerenie, caci
,Inima infrantd si smeritd Dumnezeu
nu o va urgisi” (Ps. 50, 18). Fara sme-
renie nu este cu putintd adevarata
credintd crestind, iar fara credintd nu
este cu putintd a placea lui Dumnezeu.
Porunca aceasta 1l 1indatoreaza pe
crestin la rugéciune zilnica, iar in zilele
de sarbatoare, si ia parte la sfintele
slujbe randuite de Sfinta noastra Bi-
sericd Ortodoxa.

Prin Taina Euharistiei, care este
rostul fiecarei Liturghii, trdieste si se
consolideaza Biserica, pana la a deveni
un singur trup: Trupul lui Hristos.
Sfantul loan de Kronstadt, cel pentru

care viata fara Sfanta Liturghie nu putea
fi conceputd, ne-a ldsat multe pagini
despre darul lui Hristos, care este Sfanta
Liturghie, si despre folosul pe care
fiecare crestin il are din prezenta sa la
aceasta sfanta slujba: ,,Cat de aducatoare
de bucurie si cat de Insufletitoare este
convingerea ca toti crestinii ortodocsi
alcatuiesc, duhovniceste, o singura Im-
paratie a lui Dumnezeu, un singur trup,
un singur duh, o singura vita, cu o mul-
time de ciorchini, iar peste toti Tm-
parateste Dumnezeu intru Hristos lisus
si in toate viazd Duhul lui Dumnezeu.
Minunata este dumnezeiasca Liturghie
prin dragostea uriagd cu care aduna
laolalta lumea intreagd! Pamantul si
cerul!” ,,Imbricandu-ma intru Hristos
cu credintd si facandu-ma partas Sfin-
telor Taine, mi se deschide mintea si ma
simt puternic ca o stanca”, scria Sfantul
Ioan de Kronstadt. <

Mai bine sa te pagubesti de o suma de bani,
decat sa te lipsesti de sfanta shyba

i pentru Sfanta Liturghie, sa stii

lamurit ca nu-i destul sa stai la

biserica numai cu trupul, ci si cu
mittea si cu tot sufletul si cu evlavie
multd. Sa nu graiesti cu nimeni, ci sa iei
aminte cu fricd si cu cutremur mult,
avand mintea pironitd pururea la prea
curatele si Dumnezeiestile Taine care
se savarsesc la Sfintitul Altar.

Vai, celor fara de minte care vorbesc
si graiesc necuviinte in biserica Dom-
nului, tulburand slujba. Si mai ales unii
lipsiti de evlavie care cantd si joacd la
sarbatorile Sfintilor si nu simt, nebunii
siorbii,faradelegealor. O,necucernicilor

si nelegiuitilor si urmaritori ai diavolilor
si poftelor lor! Ce multumire o sa aiba
Stantul acela, ca-i duceti o faclie sau o
alta fagaduintd, apoi, nu numai ca nu
stati la Sfanta Slujba precum sunteti
datori, ci jucati afard? Crestinii cei
evlaviosi impreund cu preotii sd cante
in biserica slavind pe Domnul si voi, cei
fara de minte, sd serbati din afard pe
diavoli, si sa-i bucurati cu dansuri si
cantece si cu alte fapte elinesti, cum
faceau inchindtorii de idoli in zilele
cele vechi? Crestini sa va numeasca
cineva pe voi? Mai bine ar fi de ati fi
sedea la casele voastre, decat sa

nadajduiti cd ati mers spre slava
Stantului aceluia, ca sa-1 aveti ajutor
sufletului vostru.

Sa nu socotiti, fratilor intru Hristos,
ca este putin pacat s nu mergeti la
biserica, la Sfintita Liturghie si la
sdrbatori. Foarte greu pacat este acesta,
si va paziti cu luare aminte; parasiti
aceastd obisnuintd drdceascd si nu va
leneviti de slujba voastra. Mai bine sa te
pagubesti de o suma de bani, decat sa te
lipsesti de sfanta slujbd; caci orice
slujba trupeasca se face in zi de sar-
batoare, se afuriseste. %

Monahul Agapie Criteanul



punea Gheron: ,,Atunci cand

lucreaza cineva cu liniste 1isi

pastreaza pacea si isi sfinteste
intreaga zi. Din pacate, n-am inteles ca
atunci cand lucram ceva prea repede
dobandim nervozitate, iar lucrarea care
se face cu nervozitate nu este sfintita.
Scopul nostru nu trebuie sa fie a face
multe si sa fim intr-o continud neliniste.
Cici aceasta este o stare diavoleasca.
Lucrul de mana care se face in liniste si
cu rugaciune se sfinteste si sfinteste si
pe cei care 1l folosesc. Atunci are sens
ca mirenii sd ceard lucru de mana de la
monahi ca binecuvéntare. In timp ce
lucrul facut cu grabd si nervozitate
transmite aceasta stare diavoleasca si
celorlalti. Treaba grabita, facuta cu
neliniste, este caracteristica oamenilor
celor mai lumesti. Sufletele tulburate
care lucreaza transmit tulburare prin
lucrul lor de mana, iar nu binecu-
vantare.”

Dupa ce atrage de multe ori atentia
in cadrul convorbirilor asupra lipsei de
linigte, asupra nelinistii launtrice ce il
caracterizeazd pe omul contemporan,
vadindu-i, desigur, grija plind de fra-
mantare, 1i Indruma pe oameni sa
agoniseasca atmosfera sfintei isihii. {i
sfatuieste sa nu-si cheltuiasca viata fara
rost. Spune: ,,Nu va risipiti timpul fara
folos, fara sa-1 valorificati in cele du-
hovnicesti, pentru ca veti ajunge sa va
salbaticiti mult si nu veti mai putea

_DESPRE MUNCA, STRES
SI GASIREA LINISTII INTERIOARE

Parintele Paisie Aghioritul a vorbit adeseori despre isihie
si grija plina de neliniste a omului contemporan. Faptul ca omul contemporan
a invatat sa traiasca in zgomot reflecta intocmai acest lucru.
Invatandu-se cu zgomotul, omul contemporan duce mereu,
pretutindeni o asemenea viata zgomotoasa. ,Duhul lumesc cel nelinistit
al epocii noastre a distrus, din nefericire, cu asa-zisa lui civilizatie,
chiar si locurile sfinte cele linistite, care odihnesc si sfintesc sufletele.
Omul nelinistit nu se linisteste niciodata. N-au lasat nicaieri vreun loc linistit.
Chiar si sfintele locuri le-au facut azi...".

lucra cele duhovnicesti. Veti
dori sa va indeletniciti numai cu
treburi sau sa discutati sau veti
urmari sa aflati subiecte de
vorba ca sa va aflati in treaba.
Prin neglijarea rugaciunii si a
indatoririlor duhovnicesti, vraj-
masul ne ocupa inaltimile
noastre duhovnicesti §i ne raz-
boieste atat trupeste, cat si prin
ganduri. (..) si la mireni insist
mult asupra simplitatii, pentru
ca multe din cele ce se fac nu
sunt de trebuinta si i1 mananca
stresul. Le vorbesc de cumpétare
si nevointa. Strig mereu: «Sim-
plificati-va viata si stresul va fugi».
Cele mai multe divorturi de aici pornesc.
Oamenii au de facut multe treburi,
multe lucruri, si astfel se ametesc.
Lucreaza améandoi, tata si mama, si 1si
lasa copiii de izbeliste. Osteneald, nervi
— din probleme mici, scandaluri mari —,

apoi divort fara justificare. Acolo ajung.
Dar daca si-ar simplifica putin viata, ar
fi si odihniti, si veseli. Acest stres este
o catastrofa”.

Chiar si munca de fiecare zi trebuie
facutd in asa fel incat sa ne pastram
inima libera pentru cele duhovnicesti si
sd [-o daruim lui Hristos. Spune: ,,Sa
nu vad dati toatd fiinta, toatd puterea
dimpreund cu mintea voastrda celor
materiale. In felul acesta omul devine
inchinator la idoli. Pe cat puteti, nu va
daruiti inima treburilor; sa dati numai
mainile si mintea. Sa nu va dati inima
lucrurilor stricacioase, nefolositoare.
Caci dupa aceea cum va silta inima
pentru Hristos? Cand inima este la
Hristos, atunci si treburile se sfintesc,
exista si o continua odihna sufleteasca
launtrica. Un astfel de om simte ade-
varata bucurie. S& va puneti inima in
valoare! Sa n-o risipiti!”. <

Ierdtheos Viachos, Mitropolitul Nafpaktosului

Iata Saptamana Mare

latd Sdptdmdna Mare, haideti si ne-mbrdtisdm,
haideti sd ldsam dreptatea care credem c-o avem,
haideti s ludm iubirea ce se pare c-am uitat,
haideti s ne dam iertarea cu sdrut adevarat.

Trebuia de mult sd tinem seama de Cuvdntul spus,
sd vedem Ispititorul cum I-a biruit lisus,
sd-ntelegem cd ispita cea mai grea e cea din rai

si cd cel mai greu te lepezi de dreptatea care-o ai.

de Traian Dorz

Este Sdptdmdna Mare, iatd, este Sfantul Post,
haideti in genunchi cu totii, s uitdm de tot ce-a fost,
sd ne-ntindem mdna pddii si sdrutul iubitor,

sd iertam, pentru-Nviere, tofi si toate tuturor.

Vine Marea Inviere, Vine Pastele — Hristos,

sd-L intampindm cu suflet primenit §i credincios,
sd ne innoim fiinta din strafunduri si deplin,

sd intrdm in Sarbdtoare oameni noi, cu chip divin.

PROGRAMUL BISERICIT SERBAN VODA IN PERIOADA 28 APRILIE - 5 MAI 2024

Duminica a 6-a din Post (a Floriilor) - Utrenia, Sfanta Liturghie

Scoaterea Sfantului Epitaf si trecerea pe sub Sfanta Masa (Zi aliturgica)

ZIUA ORA SLUJBE/activitati
Duminica 28.04 08%°-12%
18%-20%  Denie / Utrenia zilei de Luni
Luni 29.04 18%-20% Denie / Utrenia zilei de Marti
Marti 30.04 18%-20% Denie / Utrenia zilei de Miercuri
Miercuri 01.05 18%-20% Denie / Utrenia zilei de Joi
Joi 02.05 07%°-09% Sfanta Liturghie
18%-22%  Denia celor 12 Evanghelii / Utrenia zilei de Vineri
Vineri 03.05 10%0-180
18%-20 Denia Prohodului Domnului / Utrenia Sdmbetei Mari
20%0-229 Procesiune in jurul bisericii

Sambata 04.05 de la 23*° Canonul Sdmbetei Mari

Duminica 05.05 00°°-01%

01(10_0300
12()[)_1 3[)(]

Stanta Liturghie

(1) Invierea Domnului (Sfintele Pasti) - Slujba invierii Domnului
Veniti de luati lumina!

Vecernia Pastilor — ,,A doua Inviere”



