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DUMINICA
IZGONIRII LUI ADAM DIN RAI

(a Lasatului sec de branza)

SF. [ER. PORFIRIE,
EPISCOPUL GAZEI; SF. MC. FOTINI
SAMARINEANCA

evanghelic

care s-a citit astazi (Matei 6, 14-21),

in Duminica lasatului sec de branza (a lzgonirii
lui Adam din Rai), face parte din Predica de pe
munte a Domnului nostru lisus Hristos

si este o continuare a rugaciunii Tatal nostru.
Dupa ce Mantuitorul le-a vorbit Apostolilor
despre milostenie (Matei 6, 1-4) si rugaciune
(Matei 6, 5-13), in acelasi context El le-a vorbit
despre iertare si post ca adevarate comori

ale sufletului, remedii foarte importante
pentru curatirea si tamaduirea omului.

Textul

mul care are bun simt i cum-
O patare in relatie cu sine insusi, cu
semenii $i cu Dumnezeu, fiind,
in acelasi timp, smerit, iertator, iubitor,
rugdtor si postitor, poate sensibiliza pe
Dumnezeu si poate castiga iertarea si
bunavointa Sa, traduse prin Imparatia lui
Dumnezeu. lertarea de la Dumnezeu Tnsa
este dependenta si direct proportionala cu
iertarea pe care o acorddm noi semenilor
nostri (Matei 6, 14-15). Deci, iertarea
pacatelor fiecaruia dintre noi depinde ex-
clusiv de capacitatea noastrad de a-i ierta pe
cei ce ne-au gresit. Despre aceasta Man-
tuitorul spune: ,,lertati orice aveti impotriva
cuiva, ca si Tatal vostru Cel din ceruri sd va
ierte voud pacatele voastre” (Marcu 11, 25);
,Cacl cu judecata cu care judecati veti fi
judecati i cu masura cu care masurati vi se
va masura” (Matei 7, 2).

Tot in pericopa evanghelica din aceasta
duminica vedem cd, dupd ce le-a vorbit
Apostolilor despre iertare, Domnul Hristos
a abordat si problema postului: ,,Cand
postiti, nu fiti tristi ca fatarnicii; ca ei 1si
smolesc fetele ca sa arate oamenilor ca
postesc. Adevarat graiesc voua: si-au luat
plata lor” (Matei 6, 16). Mantuitorul Se
manifestd critic si condamna felul su-
perficial si formal 1n care fariseii, care se
pretindeau exponentii si modelele religioase

ale societatii ebraice, practicau rugaciunea,
milostenia sau postul. El ia atitudine fata
de aceasta denaturare a postului de cétre
farisei, care era tinut din dorinta de a se
ardta oamenilor cat de postitori sunt,
reducand totul la o simpla formalitate sau o
paradd de etalare in public a acestui act
religios. Postul nu trebuie sd fie un act de
paradd, un gest de fariseism sau o simpld
dietd alimentard, lipsite de orice valoare,
asa cum remarca §i Sfantul mitropolit
Antim Ivireanul, in lucrarea sa Didahii:
,Ce folos a fi galben si ofilit de post, iar de
pizma si de urdciune a fi aprins? Ce folos a
nu bea vin si a fi beat de vinul maniei? Ce
folos a nu ménca carne si cu hulele a rupe
carnea fratilor nogtri?”.

Cuvintele lui Iisus se dovedesc, din nou,
o cruciada neinduplecatd contra ipocriziei
religioase a fariseilor si carturarilor. Re-
pulsia Lui fatd de aceastd detestabila in-
susire a fost, Intr-adevar, una majora. Prin
urmare, avertismentul este clar: si nu
invesmantam postirea noastra cu atitudini
si gesturi nepotrivite, superficiale si in-
autentice. Daca ne gdndim mai bine, sfatul
Mantuitorului Hristos priveste acea latura
a postului nostru, lasatd de multe ori in
plan secund: schimbarea interioard prin
ganduri si fapte bune. in fond, a posti
crestineste nseamnd a ne birui pe noi

Adevarate comori ale sufletului

IERTAREA SI POSTUL

VLANPGERNL A

insine de mandrie, patimi si nevolnicie
duhovniceasca. Postul este jertfd, mica
noastrd jertfd, pe care o aducem lui
Dumnezeu ca raspuns pentru Jertfa Sa
mare pentru mantuirea noastrd. Este un
act de infrangere a egoismului, de biruinta,
infranare si stipanire asupra pornirilor
rele ce izvorasc de atdtea ori din firea
noastra ranita de pacate.

In textul evanghelic de astizi mai ve-
dem ca, dupa ce le-a explicat intelesul
duhovnicesc al postului, Domnul lisus
i-a Tndemnat pe Apostoli sa iubeasca mai
mult comorile sufletesti, ca daruri
duhovnicesti ale vietii vesnice, decét
averile materiale trecatoare: ,.Nu va
adunati comori pe pamant, unde molia si
rugina le strica si unde furii le sapa si le
furd. Ci adunati-vd comori in cer, unde
nici molia, nici rugina nu le stricd, unde
furii nu le sapa si nu le furd. Caci unde
este comoara ta, acolo va fi si inima ta”
(Matei 6, 19-21). Intelegem din aceasta ci
comoara din cer depinde exclusiv de felul
cum gestionam comoara de fapte bune
aici, pe pamant. Extenuanta grija pentru
cele materiale (necesare, fara indoiala,
intr-o lume astfel construita) are, in plan
spiritual, efectul unui obstacol in calea
mantuirii  sufletelor noastre. Sfantul
Maxim Marturisitorul spune ca ,,mintea,



despartindu-se de Dumnezeu si lipindu-
se de cele materiale, sau se face
dobitoceascd, cauna ce a devenit iubitoare
de placere, sau salbatica, raizboindu-se cu
cei din jur pentru acestea” (Filocalia, II,
p. 66). Dorind sa arate cat de nefolositor
ii este omului sd iubeasca placerile, lumea
si pe ,toate ale ei”, Fericitul Augustin
scrie: ,,Fiecare este asa cum este iubirea.
Tubesti pimantul? Vei fi pimant. il iubesti
pe Dumnezeu? Sa ascultim ce zice

Nu uitati ca trecem prin vremuri grele

si de aceea este trebuinta

de multa rugaciune. Sa va ganditi

la marea nevoie pe care o are lumea astazi si la
marea pretentie pe care Dumnezeu

o are de la noi pentru rugdciune.

4 va rugati pentru situatia generald
cu totul iesitd din comun a intregii
lumi, ca sa se milostiveasca Hristos
de fapturile Sale, pentru cd merg spre
catastrofd. S intervind dumnezeieste in

Scriptura: «Eu am zis, dumnezei sunteti
voi si toti fii ai Celui Preainalt» (Psalmul
81, 6)”.

Asadar, ar fi extraordinar daca am
reusi sa parasim starea de pacat, ignorand
si indepartand de la noi placerile lumesti,
si sa revenim, avand o viatd virtuoasa, la
starea interioard compatibild cu Raiul.
Aceasta intoarcere la ,,frumusetea cea
dintdi” o putem realiza doar printr-o
schimbare launtrica radicala, valorificand

SA FACEM RUGACIUNE
PENTRU INTREAGA LUME

epoca complicatd in care traim, pentru ca
lumea se indreapta spre zapaceald, nebunie
$1 impas.

Dumnezeu ne-a chemat sa facem ru-
gaciune pentru lume, care are atitea
probleme. Unii sdrmani nu apuca sa-si faca
nici mécar o cruce. Daca noi, monahii, nu
facem rugaciune, cine va face? Militarul in
vreme de razboi este In stare de alarma,
gata incaltat. In aceeasi situatie trebuie sa
fie si monahul. Ah, Macabeu as fi ajuns de
as fi facut aga! As fi fugit In munti ca sd ma
rog mereu pentru lume.

Trebuie sd ajutim toatd lumea cu ru-
gaciunea, ca sa nu faca diavolul orice vrea.
Diavolul a dobandit drepturi. lar aceasta nu
pentru cé il lasd Dumnezeu, ci pentru cé El
nu vrea sa sileasca libertatea nimanui. De
aceea noi sa ajutim cu rugdciunea. Cand pe
cineva il doare pentru starea ce domneste
azi in lume i se roaga, atunci oamenii sunt
ajutati fara sa fie silitd libertatea vointei
lor.

Parinte, multi se nelinistesc. Ce va fi cu
problema aceasta, ce va fi cu cealalta?

Ascultd! Acum Dumnezeu chiar daca ar
vrea sa ne lase, nu poate.

La ce va referiti?

Iatd, atunci cand parintii aduc un copil pe
lume, cu cat se nevoiesc sa-l1 creasca, cu atét
il iubesc mai mult i i doare pentru el. Tot
astfel si Dumnezeu, ne-a adus in lume, S-a

maximal timpul sfant si pretios al Postului
ce ne std inainte. Sa ncepem a posti cu
aceste patru ganduri: al iertdrii, al
discretiei duhovnicesti, al iubirii si al
milostivirii, ele fiindu-ne leac pentru
tamaduirea noastrd sufleteasca si cale
pentru  dobéndirea comorilor  celor
nepieritoare in Imparatia cea cereasca.
Drumul nu va fi usor, dar invierea ne va
gdsi, cu siguranta, altfel. «f

Diac. Marinel Laurentiu Marcu

nevoit intr-un fel, ne-a crescut si S-a ostenit
sd ne facd ceea ce suntem. Acum chiar daca
ar sa vrea sa ne lase, nu poate pentru ca Il
doare pentru noi. Numai noi sd avem putind
marime de suflet. Dacd avem putind marime
de suflet, nu vom pierde Raiul.

Parinte, ati spus cd Bunul Dumnezeu nu
ne va lasa...

Da, Dumnezeu nu ne lasa niciodata. Noi
il lasam. Atunci cand omul nu traieste
duhovniceste, nu i se cuvine ajutorul dum-
nezeiesc. Dar cand traieste duhovniceste si
este aproape de Dumnezeu, i se cuvine.
Atunci, chiar daca s-ar intdmpla ceva si ar
muri, el este pregatit pentru cealalta viata,
agadar este in castig atat in viata aceasta,
cat si in cealalta.

Ajutorul lui Dumnezeu nu poate fi
impiedicat nici de oameni, nici de diavoli
pentru a ajunge la noi. Nimic nu este greu,
nici pentru Dumnezeu, nici pentru un Sfant.
Numai noi, prin putina noastrd credinta,
impiedicam marile puteri dumnezeiesti s
se apropie §i sa ne ajute. Si desi exista o atat
de mare putere langd noi, fiindca exista
inlauntrul nostru elementul uman intr-o
mare masurd, noi nu il putem intelege pe
cel dumnezeiesc, care depaseste toate pu-
terile omenesti ale Intregii lumi, pentru ca
puterile dumnezeiesti sunt atotputernice.
(Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte
duhovnicesti) <%

Sarindar — pomenirea celor adormiti

arindarul este randuiala de pomeni-

re a mortilor sau a viilor la patruzeci

de Sfinte Liturghii succesive. in
limba greacd ,,sarindar” inseamna patruzeci
(capavtdpu).

Preotul pomeneste sarindarele la 40 de
Proscomidii savarsite la Sfanta Liturghie,
scotdnd pe Sfantul Disc miride (particele
din prescurile aduse la altar) pentru vii sau
adormiti, dupd cum este intocmit po-
melnicul.

Sarindarul este de doud feluri: sdrindarul
de obste si sarindarul individual.

Sarindarul individual este dat de crestini
din proprie initiativa, fie pentru pomenirea
unor adormiti, fie pentru vii, pentru a cere

de la Dumnezeu iertare si dezlegare de
pdcate.

Sarindarul de obste se savarseste de
catre preot timp de 40 de Liturghii ne-
intrerupt in cinstea unui eveniment cum ar
fi: sfintirea bisericii, hirotonie etc. Pe
pomelnice este scris atunci numele celor
care au contribuit la facerea bisericii,
fantanii etc.

Sarindarele se pot da in principiu ori-
cand, dar mai ales in perioadele liturgice
mai importante, ca de exemplu la inceputul
Postului Mare sau oricand Sfanta Liturghie
se savarseste mai des sau zilnic.

Sarindarele pentru cei morti sunt po-
menite in posturi la Sfanta Liturghie si la

slujba litiei zilnic pentru cei adormiti. in
toate simbetele Postului Mare Biserica face
pomenire specialda pentru cei adormiti
savarsind  slujba  Liturghiei si a
Parastasului.

Credinciosul aduce la bisericd la
inceputul Postului Mare un pomelnic cu
numele celor adormiti, Tnsotit de ofrande:
prescuri, vin, untdelemn pentru candele
mirodenii si alte 1ucrur1 necesare prega—
tirii colivelor. Dezlegarea sarindarelor se
face in ziua in care se implinesc cele 40
de zile de pomenire, in Postul Mare
dezlegarea sarindarelor se face in
Sambita Floriilor. <



a sfarsitul Pavecernitei Mari din

seara acestei duminici, preotul

vine1n fataadunariicredinciosilor,
cerandu-si cuvenita iertare. Se obisnuieste
ca acum, la inceputul postului, fiecare
credincios sa treacd prin fata preotului,
dupa slujba Pavecernitei, inchinandu-se
si sarutdndu-i mana dreaptd, in semn de
impacare. Preotul se Inchinad si el de
fiecare datd. Apoi credinciosii 1si cer
iertare unii altora. In acest timp se canta
irmoasele Canonului Pastilor, ardtdndu-
se inca de acum, de la Inceputul postului,
faptul ca finalitatea sa std in gustarea
bucuriei Pastilor sau a Invierii.

Originea acestei randuieli a iertarii se
gaseste 1n Palestina unde, dupd marturiile
Sfantului Sofronie al Ierusalimului, la
inceputul Postului Mare monahii se
adunau 1n biserica pentru a primi iertarea
si binecuvantarea staretului lor si a se
impdca unii cu altii, Tmbratisdndu-se
inainte de a pleca singuri in desert pana la
Duminica Stalparilor sau a Floriilor.

Cum se tine Postul Pastelui?

In postul Mare: nu se ménanca produse
animale (carne, lactate, oud, peste), ulei si
vin. Dezlegare la peste avem: pe 25
martie, de Bunavestire si in Duminica
Floriilor. Dezlegare la ulei si vin: sdmbata
si duminica si pe 9 martie - Sf. 40 de Mc.
din Sevastia. De luni pana vineri se
manancd o singura data in zi, de obicei
seara dupd Vecernie sau dupd Liturghia
Darurilor mai inainte sfintite, legume si
fructe, gatite fara ulei, iar sambata si
duminica se mananca de doua ori bucate
gatite cu ulei si se poate bea putin vin.

In prima si ultima siptiméana a postului,
postirea este mai aspra. in primele 5 zile
de post numai doud mese sunt permise,
una miercuri §i alta vineri, in ambele
cazuri dupd Liturghia Darurilor mai
inainte sfintite. In celelalte 3 zile, cei ce au
putere sunt incurajati sd pastreze un post
absolut; cei pentru care acest lucru nu este
posibil, pot manca marti i joi (dar nu luni,
daca se poate), seara dupa Vecernie: paine,
apa, ceai sau sucuri de fructe, eventual
fructe sau seminte, dar nu mancare gatita.

Aceasta postire aspra este accesibila in
manastiri dar si celor mai ravnitori si plini
de dragoste crestini. Cei mai multi Tnsa,
din diverse motive — sandtate, profesie,
problemele familiale si mai ales propria
neputintd — nu pot sd facd fatd unei
asemenea asprimi. De aceea, in in-
telepciunea sa, Biserica a exceptat de la
postire copiii si bolnavii. Apoi, dis-
cernamantul si dreapta socoteala carac-
terizeaza viata bunilor crestini, care vor
adapta rigorile postului cu necesitatile,

POSTUL MARE,

URCUS SPRE INVIERE

Postul cel Mare incepe odata cu Vecernia impreunata cu Pavecernita
din seara Duminicii Izgonirii lui Adam din Rai. Dupa savarsirea acestor doua slujbe,
incepe deplina postire de bucate impletita cu postirea cea duhovniceasca.
Slujba Vecerniei din seara acestei duminici imbraca la inceput o forma luminoasa,
de praznic, pentru ca in partea a doua a ei sa ia infatisarea unei ,tristeti stralucitoare”,
care va fi de fapt intreaga atmosfera din Postul cel Mare.

sdndtatea si puterea fiecaruia. Dreapta
socoteald tine si de a ne hrani cu bucate
sandtoase, gatite corect i care neaparat sa
nu neglijeze afectiunile pe care le avem.

Ceea ce conteaza este sa punem inceput
bun postului, sd ne hotdram sa tinem TOT
POSTUL, nu sa ne facem reguli proprii
privind postirea — trei zile, o saptamana la
inceput si la sfarsit sau miercurile si
vinerile de peste saptamana — ci sa postim
cum putem noi mai bine, orice problema
avem in acest sens sd o marturisim
imediat duhovnicului si acesta ne va da
sfatul cel mai intelept.

Si daca totusi ne este imposibil sa
tinem postul sau daca el este unul foarte
lejer - dupa slabiciunile noastre - putem
sa inmultim rugdciunea, participarea la
slujbele bisericii, citirea Sfintei Scripturi
si cartilor duhovnicesti, sa ne ingrijim de
marturisirea pacatelor si sd facem fapte
de milostenie. Dar mai ales sa ne departam
de orice obicei sau locuri care nu ne aduc
folos duhovnicesc (petreceri, TV, internet
etc.), sd cautam despatimirea noastra sub
orice forma, lucrand permanent la
cultivarea virtutilor crestine.

Randuieli si slujbe in Postul Mare

Zile aliturgice (in care nu se savarseste
Sfanta Liturghie): luni i marti laInceputul
Postului Mare, Vinerea Mare.

In acest post se slujesc toate cele trei
liturghii ortodoxe: de luni pana vineri, din
saptamana a doua, Liturghia Darurilor
mai Tnainte sfintite; simbata - Liturghia
Sf. Ioan Gura de Aur; 1n primele cinci
duminicidin Post siin Joia Mare, Liturghia
Sf. Vasile cel Mare. In duminica Floriilor

- Liturghia Sf. loan Gura de Aur.

Asa numita ,,Liturghie a darurilor mai
inainte sfintite”, pusd sub numele Sf.
Grigore Dialogul, nu este de fapt o
Liturghie, deoarece in cadrul ei nu se
aduce Sfanta Jertfd si nu se sfintesc
darurile. Ea este un ritual solemn de im-
partasire cu Sfintele Taine sfintite la una
din Liturghiile propriu-zise.

De luni pana joi, in prima sdptimana, la
Slujba Pavecernitei se citeste Canonul cel
Mare, al Sf. Andrei Criteanul. In saptaimana
a cincea §i a saptea (sau a Patimilor) din
Postul Pastelui au loc Deniile: in saptamana
a cincea, miercuri - Canonul cel Mare al
Sf. Andrei Criteanul integral, iar vineri -
Acatistul Bunei Vestiri. Deniile din
saptamanaultima a Postuluisau Saptdmana
Patimilor se savarsesc in biserici incepand
cu seara Floriilor pand vineri seara
inclusiv; cele mai importante sunt cele de
joi si vineri seara, cunoscute §i sub de-
numirile de Denia mica (cu citirea celor 12
Evanghelii) si Denia mare (Cantarea
Prohodului). In intregul Post se inmultesc
citirile din Sfanta Scriptura, iar cantarile
sunt sobre si triste.

De azi punem inceput bun
urcusului duhovnicesc

In aceasta seard ne cerem iertare unii de
la altii, punem smerenia §i dragostea la
temelia Sfantului Post si intram in acea
perioada a anului liturgic care este cea mai
frumoasd, mai bogatd si mai plind de
fagdduinta mantuirii: perioada pregatitoare
pentru primirea Darului Invierii. Slujbe,
cantari, randuieli deosebite, dar mai ales
post, infranare gi rugaciune. <



espre Sfantul Andrei Criteanul,
Dautorul acestui canon, stim ca
s-a nascut la Damasc, in jurul
anului 660, intr-o familie crestina care i-a
dat o educatie aleasa.
Viata Sfantului Andrei Criteanul

Devine monah in ,Fratia Sfantului
Mormant” — lerusalim si secretar al
patriathului de Ierusalim. In aceasta
calitate ajunge in 685 la Constantinopol,
unde semneazd actele Sinodului VI
Ecumenic. Rdmane la Constantinopol i i
se incredinteazd conducerea unei
importante opere social-filantropice, in
special a unui orfelinat si a unei case
pentru batrani. In anul 692 este ales
episcop de Gortina, Creta, de aici numele
de ,,Cretanul” sau ,,Criteanul”. A fost un
mare episcop misionar, a construit
biserici, a infiintat mandastiri, a dezvoltat
lucrarea filantropica a Bisericii, s-a ocupat
de educatia tineretului din eparhia sa, a
fost un bun predicator si a compus o
multime de imne liturgice. Este considerat
cel dintéi autor de canoane liturgice. A
trecut la Domnul 1n anul 740.

Cand au aparut canoanele?

Canoanele liturgice au aparut la
sfargitul secolului al VII-lea si inceputul
secolului al VIII-lea, inlocuind, in mare
masurd, imnele liturgice numite Condac.
Canoanele, care au fost compuse la in-
ceput de crestini sirieni elinizati din
Palestina, sunt mai sobre din punct de
vedere muzical i au un continut teologic
mai accentuat.

Alcatuirea Canonului cel Mare

Canonul liturgic are noud cantri,
formate din multe stihiri scurte, la care se
intercalau la inceput noua cantari biblice
folosite 1n viata liturgica rasariteana.

La Canonul Mare al Sfantului Andrei
Criteanul au fost adaugate 1n timp cateva
canoane mai mici, compuse de Sfantul
Teodor Studitul (f 826) si losif de Sicilia
(t 886). Iar in secolele XI-XII, un canon
de doua stihiri a fost addugat in cinstea
Sfintei Cuvioase Maria Egipteanca, caci
duminica a V-a din Postul Sfintelor Pasti
a fost inchinata ei. Apoi a fost addugata o
stihira de cerere catre Sfantul Andrei
Criteanul Tnsusi.

Ce este Canonul cel Mare?

Acest canon este meditatie biblica si
rugdciune de pocdintd, dar si dialog al
omului pacatos cu propria sa constiinta,
luminatd de citirea Sfintei Scripturi.
Omul care se pocaieste plange, avand in
inimd smerenia vamesului si in minte
cugetarea la intoarcerea fiului risipitor si
infricosatoarea judecatd, despre care ne
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~ CANONUL CEL MARE
AL SFANTULUI ANDREI CRITEANUL

Este un canon de pocdinta

ce se canta in prima si a cincea
saptamana din Postul Mare.
Fiind un lung imn liturgic,

cu peste 250 stihiri, este alcatuit
din 9 cantari bogate, in care
apare des invocatia:
»Miluieste-ma, Dumnezeule,
miluiegte-mal”, ce ne aminteste
de rugaciunea vamesului

din prima duminica a Triodului.

vorbesc Evangheliile primelor trei du-
minici ale Triodului. In privinta con-
tinutului, Canonul Mare impleteste mari-
le teme biblice: Adam si Eva, Raiul si
caderea 1n pacat, Noe si Potopul, David,
pamantul fagaduintei, Hristos si Biserica
s.a., cu marturisirea pacatului si pocainta.
Dar pacatul nu este al unui singur om, ci
al intregii firi omenesti cazute, de la
Adam si Eva. Canonul cel Mare se canta
in Biserica in perioada de pocdintd a
Postului Mare pentru a ne arata ca oamenii
au nevoie de pocdintd si de iertare a
pacatelor pentru a ajunge la mantuire.

Pocdinta a ridicat din pacat si patimi
mari pacatosi, care au devenit dascali ai
pocdintei pentru intreaga Biserica, si
rugdtori pentru cei ce se lupta cu pacatul.
Cuvioasa Maria Egipteanca este invocata
in Canonul cel Mare in stihul: ,,Cuvioasa
Maica Marie, roagd-te lui Dumnezeu
pentru noi pacdtosii!”. lar mai tarziu,
Biserica a adaugat in Canonul cel Mare si
rugdciunea adresatd chiar Sfantului
Andrei Criteanul: ,,Cuvioase Parinte An-
drei, roagd-te lui Dumnezeu pentru noi
pacatosii!”

Lacrimi de intristare
si lacrimi de bucurie

Dar semnul pocdintei profunde este
plansul sau lacrimile cdintei. Lacrimile
sunt un dar de la Dumnezeu, iar cele de

pocdintd sunt numite ,Intristarea cea
dupd Dumnezeu”, dupa cum marturisesc
Sfintii Parinti. Caci Sfantul loan Da-
maschinul ne aratd cd nu orice plans
aduce fericire, nu orice tanguire si la-
mentare este o virtute, ci plansul pentru
pdcate, numai acela aduce mangaiere. El
face distinctia intre plansul egoist, din
orgoliu si plansul adevarat. Acesta din
urma este regretul sau cdinta pentru
pacatele pe care le-am facut, pentru
timpul pierdut, energiile sufletesti si
trupesti pe care le-am cheltuit in zadar,
fara sens duhovnicesc si fara nici un folos
pentru altii.

Spovedania aduce impacarea omului
cu Dumnezeu, iar lacrimile ce-1 urmeaza
aduc sufletului pace. Lacrimile nu sunt
un scop in sine, ci semnul cdintei pro-
funde, al bucuriei iertarii si refacerii
comuniunii cu Dumnezeu, datatorul de
bucurie.

Cantarile bisericii noastre sunt com-
puse mai ales de calugari care au plans o
viatd 1intreagd si s-au invrednicit de
lacrimile pocdintei si de lacrimile bu-
curiei, aceste cantari aducind pace si
bucurie in inimi. Ele nu urmeaza ritmul
naturii impatimite de placeri, ci urmeaza
ritmul metaniilor, acela al pocaintei. O
astfel de muzica ne ajutd la sustinerea
rugdciunii de pocdinta. <

PROGRAMUL BISERICIT SERBAN VODA IN PERIOADA 26 FEBRUARIE - 5 MARTIE 2023

ZIUA ORA
Duminica 26.02 08%-12%

SLUJBE/activitati
Duminica Izgonirii lui Adam din Rai (a Lasatului sec de branza)

Utrenia, Sfanta Liturghie

Slujba Pavecernitei cu Canonul cel Mare; Zi aliturgica.

Slujba Pavecernitei cu Canonul cel Mare; Zi aliturgica.

17%°-18%  Vecernia iertarii
Luni 27.02 1800-20%°
inceputul Postului Mare
Marti 28.02 1800-20%
Miercuri 1.03  07°°-09% Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
18%-20° Slujba Pavecernitei cu Canonul cel Mare
Joi2.03 18%-20°  Slujba Pavecernitei cu Canonul cel Mare
Vineri 3.03 07*-09%° Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
17%°-19%  Slujba Pavecernitei, Acatist
Sambatd 4.03  07°°-09%

Sfanta Liturghie, Parastas cu pomenirea celor adormiti; Citirea

Sarindarelor (Sdmbata Sf. Mare Mc. Teodor Tiron)

Duminica 5.03 08%-12%

Duminica I din Post (a Ortodoxiei) - Utrenia, Sfanta Liturghie

CONTRIBUTIA ENORIASILOR PAROHIEI ,SERBAN VODA” PENTRU ANUL 2023 ESTE DE 100 LEI



