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SFINTEI SI MARII SAMBETE
DENIA PROHODULUI

Cu cativa ani in urma am avut privilegiul ca,
impreuna cu un grup de pelerini, sd ajung
la Maaloula, in Siria, singura localitate

in care se mai vorbea limba aramaica
(limba materna a lui lisus). intr-o biserica
ortodoxa crestind am fost intdmpinati

de buni cregtini care ne-au vorbit

si ne-au cantat in aramaica ,Tatal nostru”.

u micd mi-a fost mirarea cand,
N rugandu-i sd ne cante ceva din

cantarile bisericesti in limba ara-
maica, acestia ne-au cantat Prohodul.

De unde ne venea mirarea?

Prohodul, cantat in limba aramaica, era
identic cu cel pe care 1l cantdm noi la Denia
Prohodului. Atunci m-am gandit ca cel care
a compus Prohodul pe care il cantdm noi a
fost Sfantul Ioan Damaschinul.

Textul Prohodului este impartit in trei
stari. Este o cantare de ingropare in cuprinsul
careia transpare bucuria Invierii. Prohodul a
fost tiparit pentru prima daté in tara noastra
la 6 februarie 1836 de catre ieromonahul
Macarie, prin purtarea de grija a episcopului
Chesarie al Buzaului. A fost retiparit in alte
editii de catre Anton Pann, 1nsé prima editie
rdmane normativa pand astazi.

La acest Prohod noi plangem, si e normal
s fie asa, dar plangem cu nadejdea Invierii.
Nu intdmplator Sfintii Parinti au randuit sa
adauge Binecuvantarile Invierii la cantarea
Prohodului.

Dupd Doxologie, are loc scoaterea
Sfantului Epitaf, amintindu-ne de ridicarea
Mantuitorului de pe Cruce de catre losif
din Arimateea si agezarea Lui in mormant,
trupul Sau fiind uns cu miresme si infasurat
in giulgiu.

Epitaful pe care il poarta preotii, ajutati de
credinciosi, reprezintd trupul si sicriul
Mantuitorului. Cu el se inconjoard biserica,
semn al petrecerii Domnului la mormant.
Dupd procesiune, toti credinciosii prezenti
trec pe sub Sfantul Epitaf. Apoi Sfantul Epitaf
este asezat pe Sfanta Masd, unde va sta pand
la sarbatoarea Inaltarii Domnului la Cer.

Potrivit Sinaxarului de la Denia Proho-

dului praznuim ingroparea Mantuitorului
si pogorarea Sa la iad.

Trupul lui Hristos este asezat in mormant,
iar sufletul Mantuitorului coboara la iad,
de unde ridica pe toti cei care L-au asteptat
cu credinta si nadejde.

Cantarile din aceastd seard ne spun ca
Hristos era prezent cu talharul in Rai si pe
tronul cel ceresc Tmpreund cu Tatdl si cu
Duhul Sfant. Aceste adevaruri sunt cuprinse
intr-o rugdciune pe care o rostim cand
cadim Sfanta Masa, care este simbolul
mormantului Mantuitorului: ,,fn mormant
cu trupul, in iad cu Sufletul, ca un
Dumnezeu, in Rai cu talharul si pe tron
impreuna cu Tatal si cu Duhul ai fost, toate
umplandu-le, Acela ce esti necuprins.”

Aceastd procesiune cu Sfantul Epitaf in
afara bisericii are menirea de a ne descoperi
cd moartea Sa are in vedere intreaga uma-
nitate, nu doar pe crestini.

Revenind la pelerinajul nostru din Siria,
se cuvine sd amintim ca la Intoarcerea spre
tard am vizitat Sfanta Manastire dedicata
Sfintei Intaia Mucenita Tecla, cea intocmai

IN MORMANT, VIATA,
PUS AI FOST, HRISTOASE...

cu Apostolii, unde maicile ne-au primit cu
dragoste. Peste ani am cdutat s reiau legdtura
cu aceste maicute. Povestea lor si a localitatii
Maaloula este trista. in anul 2013 Maaloula a
fost prima localitate crestind din Siria
devastatd de catre asa-zisa Armata Siriana
Libera si a reprezentat, astfel, redeschiderea
ranii din coasta Mantuitorului Hristos. Desi
satul a ramas pustiu, o mand de maici
ortodoxe s-au agezat impotriva furtunii si nu
si-au  parisit manastirea. In timp ce
majoritatea crestinilor s-au refugiat, doar
maicile dela,,Sfanta Tecla”, suflete curajoase,
nu si-au parasit biserica si pe ocrotitoarea lor.
Au preferat sd rdmand Intr-un sat fard
locuitori, fara forte de ordine, faraelectricitate
si fard mijloace de comunicare, doar cu
Sfanta Tecla, prima mucenitd crestind. Au
rezistat in aceste conditii aproape patru luni,
pand cand, pe 9 decembrie 2013, méanastirea
a fost devastatd, iar stareta si 11 maici, din
cele 40 care erau aici, au fost rapite. Au fost
eliberate In martie 2014, iar manastirea
Sfanta Tecla a fost deschisa pentru credinciosi
dupa eliberarea localitatii, in anul 2018. <
Parintele Dinu



inintreaga aceastd ultima saptimana

a Postului Mare, crestinii ortodocsi au retrait
duhovniceste ultimele zile din viata
pamanteasca a Mantuitorului nostru lisus
Hristos, a Patimirilor si suferintelor Sale.
Astazi, in fiecare lacas de cult se actualizeaza
liturgic, intr-o dramatica tensiune
duhovniceasca, momentul Rastignirii Lui

si drumul Sau spre adancul mormantului

de unde ni se va deschide noua bucuria
Pastelui vesniciei. Cu Denia din aceasta seara
trecem in Sfanta si Marea Sambata.

stdzi este ziua in care Hristos a
Afost rastignit §i a murit pe cruce

pentru rascumpararea neamului
omenesc de sub jugul pacatului strimosesc.
Ultima vineri din Postul Mare este numita
si Vinerea Neagra, Vinerea Seacd sau
Vinerea Mare

Domnul a fost rastignit in ziua a sasea a
saptamanii, adicd Vineri, pentru motivul cd
la creatie omul a fost facut 1n ziua a sasea. A
fost rastignit in ceasul al saselea din zi,
pentru cd in acest ceas, dupd cum se spune, i
Adam si-a Intins mainile si a luat fructul din
pomul oprit si a murit. Pentru aceasta trebuia
sa fie recreat omul in acelasi ceas in care a
fost zdrobit. A fost rastignit in gradina,
pentru cd si Adam a célcat porunca 1n gradina
raiului. Bautura amard pe care a gustat-o
Hristos preinchipuia gustarea lui Adam.

Loviturile cu palmele aratau slobozirea
noastrd. Scuiparea si purtarea necinstita cu
El ardtau cinstirea noastrd. Cununa cu
spini, indepartarea blestemului, hlamida de
purpurd, imbracdmintea Tmparateascd, in
locul hainelordepiele. Piroanele, desavarsita
nemiscare a pdcatului nostru. Crucea,
pomul cel din rai. Coasta Impunsa prein-
chipuia coasta lui Adam din care a fost
facutd Eva, prin care a venit cilcarea
poruncii. Apa din coastd este icoana bo-
tezului. Sangele si trestia ne aratd ca Hristos
ne-a daruit, scriind cu litere rosii, vechea
patrie.

Se spune ca in locul in care a fost rastignit
Hristos, se afla capatana lui Adam. Locul
in care a fost rastignit Domnul se numeste
locul Capatanii. Pe vremea potopului,
cdpatina lui Adam a fost scoasa afard din
pamant si colinda de colo-colo. Nu era o
vedenie prea placutd pentru cei care o
priveau. Solomon, din respect pentru
stramos, Tmpreuna cu toatd oastea, a
acoperit-o cu foarte multe pietre. De asta a
si fost numit de atunci locul acela ,,pardosit
cu pietre”. Unii sfinti spun, pe temeiul
predaniei, cd si Adam a fost ingropat acolo
de un inger. Asadar, acolo unde era starvul,
acolo s-a asezat vulturul Hristos, vesnicul
imparat. Noul Adam a tdmaduit prin lemn

ASTAZI S-A SPANZURAT PE LEMN
CEL CE A SPANZURAT PAMANTUL PE A
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pe vechiul Adam, ce cdzuse prin lemn.

Astazi, in Sfanta si Marea Vineri, la
slujba Vecerniei, preotii au scos Sfantul
Epitaf in mijlocul Bisericii. Inainte de acest
ritual liturgic au savarsit Ceasurile fmpa-
ratesti cu Paremiile care amintesc de jertfa
Mantuitorului lisus Hristos. Apoi au scos
Sfantul Epitaf in mijlocul bisericii, pre-
gatindu-se pentru Slujba Prohodului, la
care, la ceas de seard, la apusul soarelui,
participam si noi.

Seara se savarseste mai intdi slujba
Utreniei de sambata — Denia Sfintei si Marii
Sambete, in care se cantd si Prohodul
Domnului. Toti credinciosii 1l canta ca pe o
tanguire si aducere aminte de acele clipe
triste, cand Fiul lui Dumnezeu a fost
rastignit pe Cruce. Fiecare credincios aduce
flori, pe care le asaza pe Sfantul Epitaf, si
se aprind lumanari. Icoana punerii
Domnului in mormant, sau Sfantul Epitaf,
rdmane in biserica pana la finalul slujbei de
prohodire. Mai intdi este purtat de
credinciosi 1n procesiune solemna in jurul
lacasului de cult. Se canta ,,Sfinte
Dumnezeule” si ,,Mergi la cer si te agaza”.

La intrarea in biserica, fiecare credincios
trece pe sub sfanta icoand, atingdnd-o cu
crestetul capului. Dupa aceasta, la finalul
slujbei, Sfantul Epitaf este asezat in Sfantul
Altar, pe Sfanta Masd, unde ramane pana la
Praznicul Inaltarii.

Sinaxarul ne aminteste cd Domnul a stat
azi cu trupul In mormant, iar cu sufletul
Lui curat i dumnezeiesc S-a pogorat si in
iad. Sufletul a fost despartit prin moarte de
trup si 1-a dat in mainile Tatalui. Tot Tatalui
I-a dat si propriul Sau sange, fara sa-I fie

cerut. lar sangele Lui a fost pret de ras-
cumparare pentru noi. Sufletul Domnului
n-a fost tinut 1n iad ca sufletele celorlalti
sfinti.

A fost impreuna cu talharul in rai; a fost
si in iad, dupd cum s-a spus, Impreuna cu
sufletul Lui indumnezeit. Intr-un chip mai
presus de fire Hristos Dumnezeu necuprins
era cu Tatdl, Tmpdrdtind impreund cu
Duhul. Era pretutindeni. Dumnezeirea n-a
suferit nimic in mormant, dupad cum n-a
suferit nimic pe Cruce.

Sfantul Ioan Gura de Aur, vorbind despre
Lumina lui Hristos care a strdlucit in
adancul iadului, spune cd aceasta a fost
singura lumind care a patruns vreodatd
acolo unde erau ,yvistieriile Intunecate,
nevazute”. Prin vistierii intunecate, Sfantul
Ioan intelege bogdtia lui Dumnezeu, care
era neamul omenesc furat pand atunci de
cel rau. Domnul se pogoara la iad pentru a
lua ,bogdtia sa”, adicd pe toti oamenii,
incepand cu Adam si Eva, si 1i duce in
camara cereasca.

Sfantul loan Gura de Aur spune ci
Hristos a sfaramat portile de fier si de
arama ale iadului pentru ca acestea sa nu
mai inchidad pe nimeni induntrul lor. Cu alte
cuvinte, iadul nu a fost numai deschis, ci
Hristos a sfaramat orice putere a lui, ba,
mai mult, Domnul leagd si puterea
temnicerului, adica a diavolului, pentru a
numai putea sa prinda pe nimeni. Mantuirea
oamenilor si biruirea diavolului s-au facut
dupa taina iconomiei lui Dumnezeu, dupa
intelepciunea Sa: ,,Piere-amagitorul,/ Scapa
amagitul, / Cu intelepciunea-Ti, Doamne”.
(Prohodul Domnului) <



LA SFANTAVLI'I:URGHIE DIN NOAPTEA
INVIERII SA RASPUNDEM DOMNULUI

LLA CHEMAREA LA CINA

,De este cineva binecredincios

si iubitor de Dumnezeu, sa se bucure
de acest praznic frumos si luminat.

De este cineva sluga inteleapta,

sa intre, bucurandu-se, intru bucuria
Domnului sau. De s-a ostenit cineva
postind, sa-si ia acum rasplata.

De a lucrat cineva din ceasul cel dintai,
sa-si primeasca astazi

plata cea dreapta.”

¢C D e a venit cineva dupd
ceasul al treilea, multu-
mind sd praznuiascd. De a
ajuns cineva dupa ceasul al saselea, sa
nu se indoiasca, nicidecum, caci cu
nimic nu va fi pagubit. De a intarziat
cineva pdnd in ceasul al noudlea, sa se
apropie, nicidecum indoindu-se.

De a ajuns cineva abia in ceasul al
unsprezecelea, sa nu se teamad din
pricina intarzierii, caci darnic fiind
Stapdnul, primeste pe cel de pe urma ca
si pe cel dintdi, odihneste pe cel din al
unsprezecelea ceas ca §i pe cel ce a
lucrat din ceasul dintai.

Si pe cel de pe urma miluieste, §i pe
cel dintai mangdie. Si aceluia plateste,
si acestuia daruieste. Si faptele le
primeste. Si gdndul il tine in seamd, i
lucrul il pretuieste, si vointa o lauda.

Pentru aceasta, intrati toti intru
bucuria Domnului nostru. Si cei dintdi,
si cei de al doilea, luati plata. Bogatii §i
saracii impreuna bucurati-va. Cei ce
v-ati infranat si cei lenesi, cinstiti ziua.
Cei ce ati postit §i cei ce n-ati postit,
veseliti-va astazi. Masa este plina,
ospatati-va toti!

Vitelul este mult, nimeni sa nu iasa
flamdnd. Gustati toti din ospatul credinei.
Impartasiti-va toti din bogdtia bundtdtii.

Sa nu se planga nimeni de lipsa, ca
s-a ardtat Impardtia cea de obste.
Nimeni sa nu se tdnguiasca pentru
pdcate, ca din mormdnt iertare a ra-
sarit. Nimeni sd nu se teamd de moarte,
ca ne-a izbavit pe noi moartea Man-
tuitorului. A stins-o pe ea Cel ce a fost
tinut de ea.

o
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Pradat-a iadul Cel ce S-a pogordt in
iad, umplutu-l-a de amardciune, fiindca
a gustat din trupul Lui. Si aceasta mai
inainte intelegdnd-o Isaia, a strigat:
ladul, zice, s-a amardt, intdmpindandu-Te
pe Tine jos: amaratu-s-a cad s-a stricat.
S-a amarat, ca a fost batjocorit. S-a
amardt, cd a fost omordt. S-a amarat, ca
s-a surpat. S-a amarat, ca a fost legat.

A primit un trup si de Dumnezeu a
fost lovit. A primit pamant §i s-a intdlnit
cu cerul. A primit ceea ce vedea §i a
cazut prin ceea ce nu vedea. Unde-ti
este, moarte, boldul? Unde-ti este,
iadule, biruinta?

Inviat-a Hristos si tu ai fost nimicit.
Sculatu-S-a Hristos si au cazut diavolii.
Inviat-a Hristos si se bucurd ingerii.
Inviat-a Hristos si viata stapdneste.
Inviat-a Hristos sI nici un mort nu este
in groapa, ca Hristos, sculdndu-Se din
morti, incepdatura celor adormiti S-a
facut. Lui se cuvine slava si stapdnirea
in vecii vecilor. Amin”.

Acest minunat text este Cuvantul de
invataturd al Sfantului loan Gurd de
Aur, Arhiepiscopul Constantinopolului,
in sfinta zi a slavitei si mantuitoarei
Invieri a lui Hristos, Dumnezeul nostru.
Este citit dupa slujba Utreniei din
noaptea de Inviere, adici dupa slujba
Invierii, cand putinii credinciosi ramasi
participa la cea mai frumoasa si lu-
minoasd Sfantd Liturghie din intreg
anul bisericesc.

in fiecare an simt o bucurie imensa
cand aud aceste cuvinte, care sunt de
faptde chemarea TUTUROR crestinilor
la sarbatoarea pascala, desavarsita doar
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in oficierea Sfintei Liturghii. Si fie ca
ne-am ostenit sau nu in acest post,
suntem chemati sd participam cu toata
fiinta noastra la Marele Praznic Pascal,
al nadejdii in invierea si mantuirea
fiecaruia dintre noi.

Ne mai despart doar cateva zeci de
ore pana cand cea mai mare sarbatoare
a crestinatdtii va cuprinde bisericile,
strazile, orasele, lumea si intreg uni-
versul. Nu intamplator slujba Invierii,
care este de fapt o Utrenie, se face nu in
biserica, ci afara, sub cerul liber. Caci la
ea participd intreg universul. Asa cum a
luat parte Intreaga creatie atunci cand
Domnul si-a dat ultima suflare pe cruce,
iar pamantul s-a cutremurat si intuneric
mare s-a facut vreme de 3 ceasuri.

Momentele slujbei Invierii sunt mo-
mente cosmice. ,,Veniti de luati lumina!”
ne cheama preotii. Totul in jurul nostru
este 1indltdtor, de mare sarbatoare:
preotii poartd vesminte luminoase,
cantarile sunt acum pline de bucurie, in
maini avem lumanari si In suflete
candelele credintei aprinse, iar pe
chipurile noastre infloresc zambete
largi, asemenea copiilor fericiti. Totul
este lumina, bucurie si pace!

Va adresam o chemare speciald
tuturor, mai ales in aceste vremuri in
care am inteles ce inseamna cu adevarat
libertatea, cat de mult valoreaza cre-
dinta, cat de vii si de puternici suntem
cand participam la slujbele si Sfintele
Taine ale Bisericii noastre.

Bucurati-vi de PACE, de SANATA-
TE si de CREDINTA ORTODOXA
bimilenard! Nu lipsiti de la Slujba



Invierii, dar nu va grabiti s parasiti
biserica 1n aceastd noapte sfanta.
Sfintele Pasti nu sunt mancare si bau-
turd, ci adancd bucurie §i pace in
Hristos, Cel care S-a jertfit pentru noi
pe Cruce. Noi doar participam la ospatul
bucuriei Pascale. Nu va grabiti spre
case; aici, in biserica, veti primi hrana
vesnicd si veti pregusta bucuria Im-
paratiei ceresti, redatd noud prin jertfa
Mantuitorului.

Si iardsi vd Indemnam pe cit mai
multi, care v-ati pregatit, sa vd cuminecati
in aceasta noapte indltdtoare. Cat de

minunat este sa incheiem Postul Mare
unindu-ne cu Hristos cel Inviat in Sfinta
Impartisanie, in Liturghia din noaptea
Sfintelor Pagti! Dupa o perioada a
postului deloc ugoard pentru cei mai
multi dintre noi, dar atat de frumoasa si
datatoare de puteri sufletesti, este adesea
greu sarezistam trupeste pana la sfarsitul
Sfintei Liturghii din noaptea Invierii.
Dar daca o vom face, bucuria si rasplata
pe care o vom primi imediat este fara
egal, iar noi vom dori sd ne petrecem
astfel toate sfintele nopti ale Invierii din
restul vietii noastre! (M.B) <

Plangere deasupra Epitafului

«» Jata, soarele s-a intunecat. Pamantul
s-a infiorat si s-a cutremurat. S-a sfasiat
de sussipanajos catapeteasmatemplului,
care despartea Sfanta Sfintelor, fiindca
Domnul insusi ne-a deschis noud in-
trarea in Sfanta Sfintelor — in cer, la
Tronul Tatélui Sau.

< Cutremuratu-s-a iadul, ca s-au
surpat puterea si stdpanirea lui. Des-
picatu-s-au stancile si s-au deschis
mormintele cele sdpate in ele, si tru-
purile sfintilor adormiti s-au sculat, si
au iesit din morminte, §i s-au aratat
multora 1n Ierusalim, binevestind tutu-
ror: ,,Savarsitu-s-a”.

< Ce s-a savarsit? S-a savarsit
lucrarea mantuirii neamului omenesc
de stapanirea diavolului, s-au Tmplinit
vechile prorocii ale Vechiului Lega-
mant.

< El a luat asupra-Si durerile noastre
si cu suferintele noastre S-a impovarat
— si noi il socoteam pedepsit, batut si
chinuit de Dumnezeu. Dar El a fost
strdpuns pentru pacatele noastre si
zdrobit pentru faradelegile noastre. El a
fost pedepsit pentru mantuirea noastra
si prinranile Lui noi toti ne-am vindecat.
Toti umblam rataciti ca niste oi, fiecare
pe calea noastra, si Domnul a facut sa
cada asupra Lui faradelegile noastre ale
tuturor. Chinuit a fost, dar S-a supus si
nu Si-a deschis gura Sa; ca un miel spre
junghiere S-a adus si ca o oaie fara glas
inaintea celor care o tund, asa nu Si-a
deschis gura Sa. intru smerenia Lui
judecata Lui s-a ridicat, i neamul Lui
cine il va spune? Ca s-a luat de pe
pamant viata Lui! Pentru faradelegile
poporului meu a fost adus la moarte.
Mormantul Lui a fost pus langa cei fara
de lege si cu cei facatori de rele, dupa
moartea Lui, cu toate cd n-a savarsit
nici o nedreptate si nici ingelaciune n-a
fost in gura Lui (Is. 53, 4-9).

«» Domnul nostru lisus Hristos Si-a
dat suspinul cel din urma pe Crucea de
pe Golgota odata cu acel cuvant ce a

cutremurat intreaga lume: ,,Savarsi-
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tu-s-a!l”. A cadzut pe piept capul incu-
nunat cu cunund de spini, impurpurat
cu Sange. Au venit cei de aproape ai
Lui, a venit Maica Lui, au venit
mironositele, a venit losif cel din
Arimateea si In adanca jale, plini de
lacrimi, au luat de pe Cruce Preacura-
tul Trup al invatatorului lor si au facut
deasupra lui plangere cu amar.

«» lata, si acum sta inaintea noastra,

inchipuit pe Sfantul Epitaf, Trupul mort
al lui lisus. Sa facem, dar, si noi plangere
pentru El — plangere pentru pacatele
noastre, pentru care El S-a adus pe Sine
de bunavoie jertfa, rdscumparandu-ne
cu Preacuratul Sdu Sange. Neajunsa
indltime a dragostei dumnezeiesti ne-a
aratat-o pe Cruce Fiul lui Dumnezeu,
Mantuitorul lumii — fiindca asa a iubit
Dumnezeu lumea, incat pe Fiul Sau Cel
Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in
El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica
(In. 3, 16).

+ Pe Cruce a rasarit Soarele Drepta-
tii, Soarele dragostei, Care a luminat
intreaga lume cu lumina Sa, cu lumina
impreuna-patimirii dumnezeiesti — si
de la Acest Soare s-au aprins milioane
de inimi, Care L-au indragit pe Domnul
lisus Hristos. In inimile acestea au fost
inscrise cu litere de foc cuvintele Lui:
Daca vrea cineva sa vina dupa Mine, sa
se lepede de sine, sd-si ia crucea si
sa-Mi urmeze Mie (Mt. 16, 24).

«» Domnul a luat cel dintai Crucea,
cea mai cumplita cruce, iar in urma Lui
si-au luat pe umeri crucile, desi acestea
sunt mai mici, nenumaratii mucenici ai
lui Hristos. In urma Lui si-au luat
crucile o multime uriasd de oameni si,
plecandu-si lin capetele, au apucat pe
calea lungd si spinoasd aratata de
Hristos: calea céatre Tronul lui
Dumnezeu, cétre imparatia Cerurilor.
Iata ca sunt deja doud mii de ani de
cand in urma lui Hristos merg noi si noi
oameni. Si pe aceasta cale stau cruci, pe
care sunt rastigniti mucenicii lui
Hristos. <

Sfiantul Luca al Crimeii

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA N PERIOADA 23 - 24 APRILIE 2022

ZIUA ORA
Sambatd 23.04 07°-10° Impartasirea copiilor

SLUJBE/activitati

08%-19% Pregatirea Sfantului Pagti / Curatenie in biserica

2330

Canonul Simbetei Mari

Duminica 24.04 00°-01° Slujba Invierii Domnului - Veniti de luati lumina!

01°°-03%  Sfanta Liturghie

120-13%  Vecernia Pastilor —,,A doua Inviere”
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