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DUMINICA iNTAI DIN POST

(a Ortodoxiei)

(Chemarea lui Filip
si a lui Natanael)
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SF. CUV. SERAPION
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eci Ortodoxia este credinta

D mantuitoare in centrul céreia se

afla adevarul despre Dumnezeu,

despre om si despre lume, asa cum ne-a

fost descoperit de Dumnezeu prin profeti,

iar in zilele din urma ne-a grait prin Fiul

Sau (Evrei 1, 2). Ea este credinta pecetluita

cu sangele mucenicilor celor doua milenii

de crestinism, dar si de cei care isi jertfesc
viata pentru Hristos in timpul nostru.

Inceputurile sarbatorii de astdzi se
leaga de luptele pentru restabilirea cinstirii
sfintelor icoane, interzisa in urma edictului
emis de imparatul bizantin Leon al I1I-lea
Isaurul in anul 727. Sfantul loan Da-
maschinul a contestat atunci dreptul
imparatului de a interveni in treburile
Bisericii si a precizat ca singura autoritate
competentd in materie de credintd este
Sinodul Episcopilor.

Dupd mai bine de cinci decenii,
imparateasa Irina a convocat la anul 787,
la Niceea, Sinodul Ecumenic al VII-lea.
Sinodul s-a tinut intre 24 septembrie si 13
octombrie 787 si a hotdrat ca este permis
si chiar folositor si bineplacut lui Dum-
nezeu a picta icoane liturgice si a le cinsti.
Prin urmare cinstirea sfintelor icoane nu
este idolatrie.

Luptanu s-aincheiataici. Ea a continuat
pand 1n 11 martie 843, cand imparateasa
Teodora si cu patriarhul Metodie au
convocat Sinodul si au hotarat ca in prima
Duminicéd din Postul Mare Ortodoxia sa
serbeze triumful asupra tuturor ereziilor.

Sfanta Scripturad ne invatd ca Dumnezeu
a creat pe om dupa chipul Sau (Facerea 1,
27). Iar lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu
intrupat este chipul lui Dumnezeu Cel
nevazut. Sfantul Ioan Damaschinul scrie:
,»Céand vezi ca Cel fara de trup S-a facut
pentru tine om, atunci vei face icoana
chipului Sdu omenesc.”

Intre icoand si persoana zugravita pe ea

DUMINICA
ORTODOXIEI

Ortodoxia este Biserica lui Hristos pe pamant si a fost intemeiata
de Insusi Fiul lui Dumnezeu pe temelia Apostolilor si a Proracilor.
Aceasta Biserica pastreaza de doua milenii neschimbata invatatura intemeietorului ei
si randuiala Sfintilor Apostoli in forma stabilita de Sfintii Parinti si de Sinoadele Ecumenice.

este o legatura harica. Icoana nu rdmane
pentru noi o simpla bucata de lemn sau pe
panza si ne pune In legdtura spirituald cu
Hristos si cu toti Sfintii. In ele vedem
modele sfinte de vietuire crestina. Trebuie
sa pretuim rolul instructiv si educativ al
icoanelor.

Biserica ne cheama asadar sa afirmam
credinta crestind ortodoxd si sd cinstim
sfintele icoane. Dar ne invata in acelasi
timp sa ne ingrijim si de icoana sau chipul
lui Hristos prezent in aproapele nostru, in

fiecare om.

Sfantul Evanghelist loan ne scrie:
»Dacd zice cineva: iubesc pe Dumnezeu,
iar pe fratele sdu il urdste, mincinos este!
Pentru cd cel ce nu iubeste pe fratele sau,
pe care l-a vazut, pe Dumnezeu, pe Care
nu L-a vdzut, nu poate sd-L iubeasca.”
(I Ioan 4, 20)

Ne rugdm lui Dumnezeu sa ne ajute n
urcusul nostru duhovnicesc spre slavitul
praznic al Invierii. Amin! <

Parintele Dinu



arturisirea pacatelor nuridica
mari greutdti atunci cand
omul reuseste sa aiba

stapanire de sine §i sa ia hotararea de a
lasa pacatul; dar omul nu dobandeste
stapanire de sine pana ce nu se pocaieste;
nu se pocdieste atdta vreme cat nu se
osandeste si nu se osdndeste pana ce
nu-si cunoaste pacatele sale. Deci, totul
in pocainta pleaca de la cunoasterea
pacatelor proprii.

Asadar, si intre fiecare 1n sine insusi
si sd se indeletniceasca mai intdi de
toate cu cercetarea vietii sale si a tot ce
a ramas neindreptat in ea. Bineinteles,
fiecare este gata sa spuna despre sine ca
este pacatos, ceea ce si face - si nu doar
cd o spune, ci deseori se si simte pacatos;
insdaceastapacatosenieniseinfatiseaza
intr-un chip foarte tulbure si nedefinit.
Nueste de ajuns: mergind laspovedanie,
trebuic sd ne lamurim limpede ce
anume este in noi necurat si pacatos, si
in ce masura. Trebuie sd ne cunoastem
pacatele limpede, pe fiecare in parte,
socotite si numarate, ca sa zic asa.

Pentru aceasta, iata ce sa faci: pune de
o parte legea lui Dumnezeu, iar de
cealaltd viata ta - si uitd-te: in care
privinte se potrivesc si in care nu? la fie
faptele tale si du-le in fata legii ca sa vezi
daca sunt legiuite sau nu, fie legea si
uitd-te dacd a fost implinitd asa cum
trebuie in viata ta sau nu. De pilda, ai
fostjignitsi te-airazbunat: aga porunceste
legea crestind? Ai vdzut pacdtosenia
altora si ai osandit: asa spun poruncile
lui Hristos sa faci? Ai facut un lucru bun
si te-ai Ingamfat sau ai trAmbitat Tnaintea
ta: oare este Tngdduit unui crestin sa faca
asa ceva? Legea porunceste sd mergi la
biserica fara lene si sa stai in ea cu
evlavie, intru luare-aminte si rugaciune:
oare ai Tmplinit lucrul acesta? Legea
porunceste sa nu poftesti, sa nu te manii,
sd nu pizmuiesti, sa nu iti Tnsusesti bun
strdin §i asa mai departe: oare este
purtarea noastrd pe potriva acestor
porunci? in acest fel sa treci prin legea
toatd si prin toata viata ta.

Dar pentru a nu scdpa din vedere nici
o parte din aceastd insemnata lucrare
care este cercetarea de sine, € bine sa
pastrdm in ea o anumita randuiala. Fa-ti
o idee cat mai limpede despre toate
indatoririle noastre fatd de Dumnezeu,
fata de aproapele si fata de noi Insine, si
apoi verifica-ti toata viata, cit mai exact
si mai amadnuntit, in toate aceste
privinte. Sau ia poruncile Decalogului,
una dupa alta, dimpreund cu toate
prescriptiile particulare ce tin de ele, si

SFATURI IN POST: PREGATIREA
PENTRU TAINA POCAINTEI SI A EUHARISTIEI

Este vremea acum sa ne indeletnicim
si cu pregatirea definitiva

pentru pocainta si spovedanie.
Pocdinta dimpreuna cu spovedania
sunt inima pregatirii pentru impartasire.
Nevointele premergatoare slujesc
drept pregatire pentru ele,

iar Sfanta impartasanie incununeaza
si desavarseste totul. Fara adevarata
pocdinta si marturisire

nevointele raman neroditoare,

iar sfanta impartasanie nu va fi

spre tamaduirea sufletului si trupului.
Sa intram, deci, in noi ingine

si sa ne indeletnicim cu aceasta

asa cum trebuie.

uitd-te: ai implinit toate cerintele lor?
Cine poate sa mai citeasca si predica
de pe munte a Mantuitorului, unde El
talcuieste Legea Veche, umpland-o de
duh crestin, sau sad citeasca ultimele
capitole ale Epistolelor apostolice, unde
sunt infatisate faptele la care sunt
indatorati crestinii si hotarari in privinte
de insemnatate obsteasca: de pilda,

capitolul 12 al Epistolei catre Romani,
sau capitolul 4 al Epistolei catre Efeseni,
Epistola Apostolului lacov si prima
Epistold a Sfantului Ioan Teologul, si
asa mai departe. Priviti In toate acestea
ca intr-o oglinda, si veti vedea ce pata
sau slutire este n voi si unde. %
Sfiantul Teofan Zavordtul
din ,,Predici la Triod”

Colecta pentru Fondul Central Misionar

zi, in Duminica Ortodoxiei,
incepe colecta pentru Fondul
Central Misionar. Aceasta are
ca scop ajutorarea bisericilor cu resurse
financiare limitate din tara si din
diaspora si finantarea unor programe
sociale pentru sustinerea persoanelor

Colecta va continua la sarbatoarea
Buneivestiri, dar si in duminicile urma-
toare, pand la Duminica Sfintei Cruci,
cand colecta se va Incheia.

Fondul este destinat pentru intre-
tinerea, restaurarea, pictarea de sfinte
lacasuri de inchindciune, precum si
pentru activitatile misionare din tara si
din diaspora. Fondul este necesar atat
pentru continuarea programelor deru-
late de Biserica, dar si pentru initierea
altora, precum s§i pentru sustinerea
parohiilor sarace.

infiintatda prin hotirdrea Sfantului
Sinod 1in septembrie 1956, aceasta
colecta a fost gandita pentru a veni in
sprijinul parohiilor sarace care nu-si pot
asigura plata angajatilor, utilitatile si
altele de care aveau nevoie, cu precadere
din zona Transilvaniei, parohii proaspat
revenite — atunci — la Ortodoxie. In
prezent, 40% din Fondul Central

Misionar este retinut de fiecare eparhie
pentru a sustine activitatile unitatilor de
cult sarace din cuprinsul lor, iar 60% din
ceea ce se colecteaza vine la Patriarhia
Roménd pentru a sustine activitati de
interes national bisericesc.

O buna parte din banii stransi sunt
destinati parohiilor romanesti din afara
granitelor tarii, In special parohii sarace
din Serbia, Ungaria, unitati de cult din
Bulgaria, Turcia sau Africa de Sud,
reprezentanta Patriarhiei Roméne pe
langa institutiile europene, iar in tara
semnificativa este sustinerea parohiilor
sarace din Episcopia Covasnei si
Harghitei.

In conditiile in care sustinerea
financiara a bisericilor din partea statului
este din ce in ce mai firava, conteaza
mult unirea tuturor in a ne sprijini in
misiunea pe care bisericile o au. Asa
cum si parohia noastra s-a bucurat de
darul altora, asa si noi, in aceste vremuri
grele, sd punem darul nostru la dispozitia
parohiilor care au nevoie mai mult decat
noi de milostenia pe care o putem face.
Fiecare banut este de folos. lar noi
punem, incd o datd, fapta in lucrarea
virtutii milosteniei, atat de bine primita
in fata lui Dumnezeu. %



ASTAZI SE BINEVESTESTE PAMANTULUI
O MARE BUCUR

,In zilele acelea Elisabeta, sotia lui Zaharia, a zamislit .
si s-a tainuit pe sine cinci luni, zicdnd: Astfel mi-a facut mie Domnul :
in zilele in care a socotit sa ridice dintre oameni ocara mea.
lar in a sasea luna a fost trimis ingerul Gavriil de la Dumnezeu,
intr-o cetate din Galileea, al carei nume era Nazaret,
catre o fecioara logodita cu un barbat care se chema losif,
din casa lui David; iar numele Fecioarei era Maria.
Si, intrand Ingerul la ea, a zis: Bucura-te, ceea ce esti plina de har,
Domnul este cu tine. Binecuvantata esti tu intre femei!
lar ea, vazandu-l, s-a tulburat de cuvantul lui si cugeta in sine:
Ce fel de inchinaciune poate s fie aceasta? Si ingerul i-a zis:
Nu te teme, Marie, caci ai aflat har la Dumnezeu. $i, iata,
vei lua in pantece si vei naste Fiu si vei chema numele Lui, lisus.
Acesta va fi mare si Fiul Celui Preainalt Se va chema
si Domnul Dumnezeu fi va da Lui tronul lui David, parintele Sau.
Si va imparati peste casa lui lacov in veci
si Imparatia Lui nu va avea sfarsit.” (Luca 1, 24-33)

una Vestire este una din cele

mai vechi sarbatori dedicate

Maicii Domnului, cunoscuta
din secolul al I'V-lea. Data sarbatorii a
variat la inceput, generalizdndu-se la
25 martie odata cu stabilirea datei de 25
decembrie pentru praznicul Nasterii
Domnului, cdci Buna Vestire este
agsezata cu exact 9 Iluni inainte de
Nasterea Domnului.

Buna Vestire,

inceputul iconomiei mantuirii

Socotitd sarbatoare a Maicii Dom-
nului, dar si praznic al Domnului, al
Intruparii din Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, ea este inceputul iconomiei
mantuirii realizate de Fiul lui Dumnezeu
intrupat. Caci iata, aceasta este ,taina
cea din veci ascunsa” (Efes. 3, 9, Col. 1, 26;
Rom. 16, 25), cum Apostolul Pavel o
numeste, ce ni se descoperd acum din
modul in care Dumnezeu 1l rascumpara
pe omul cdzut, prin zamislirea dumne-
zeiescului Prunc.

Buna Vestire este singurul praznic al
Maicii Domnului care are temei biblic.
Evanghelia lui Luca ne spune ca
Arhanghelul Gavriil a fost trimis la
Fecioara Maria, care era logoditd cu
dreptul losif din semintia lui Iuda, in
Nazaretul Galileii, pentru a-i vesti
Intruparea Fiului lui Dumnezeu. Ar-
hanghelul o intdmpind pe Fecioara
Maria cu ,,Bucura-te ceea ce esti plina
de har! Domnul este cu tine, bine-
cuvantata esti tu intre femei!” (Lc. 1,
28).,,Ce fel de inchinaciune poate sa fie
aceasta?” (Lc. 1, 29) se mira Maica
Domnului.

Ingerul ii vesteste ci ea a aflat har
inaintea lui Dumnezeu si ca a fost aleasa
sa zamisleasca pe Fiul lui Dumnezeu,

pe Mesia cel asteptat. Cu maturitate
spirituala si multd smerenie, Maica
Domnului intreaba: ,,cum va fi aceasta
de vreme ce eu nu stiu de barbat?” (Lc.
1, 34). Atunci i se descopera ca za-
mislirea va fi prin pogorarea Duhului
Sfant, iar Maica Domnului se supune:
,latd roaba Domnului. Fie mie dupa
cuvantul tau!” (Lc. 1, 38).

Fiat-ul Fecioarei

si recrearea lumi

Mantuirea este un dar de la
Dumnezeu, dar Acesta nu forteaza
libertatea omului, fiind necesara si
participarea lui. Chiar Intruparea nu are
loc fara acordul Fecioarei Maria. Fiat-
ul ,,Fie mie dupa cuvantul tau!” ne
aminteste de fiat-ul din momentul
crearii lumii: ,,S1 a zis Dumnezeu sa
fie” (Fac. 1, 3).

Desi Dumnezeu creeaza omul fara
participarea lui, nu il mantuieste decat
cu participarea lui. Iar fara fiat-ul
Fecioarei Maria, Intruparea ar fi fost
imposibila. Recrearea, reinnoirea lumii
incepe prin Intrupare, iar incuviintarea
Fecioarei Maria reprezinta participarea
umanitatii la intrupare.

Evanghelia de la Luca (1, 26-56),
temeiul biblic al sarbatorii, este socotita
de exegeti o ,,evanghelie in Evanghelie”
(evanghelion - vestea cea bund).
Descoperim in textul biblic o intreita
buna vestire: catre, de la si despre Maica
Domnului. Dar in primul rand este o
buna vestire ciatre Maica Domnului,
caci ea este cea aleasa, ce participa la
taina iconomiei mantuirii intr-un chip
unic, zamislind trupeste fara tata de la
Duhul Sfant, pe Fiul cel nascut din veac
farda mama. Vestea cea buna citre ea
este tocmai  aceastd  intimitate

IE

extraordinard cu Persoana Fiului Care

isi ia trup din ea, ceea ce o face unica
si-1 justificd numirea de ,,Nascatoare de
Dumnezeu”. Zamislind pe Fiul, doar in
Maica Domnului ,,ca niciodata, inima
omului cu inima Domnului au batut si
bat laolalta” (Acatistul Rugului
Aprins).
Maica Domnului,
singulara in ipostaza ei cereasca

Intr-un cuvant la Buna Vestire, IPS
Mitropolit Bartolomeu Anania spunea:
»Nu e greu de inteles de ce ea este mai
cinstitd decat heruvimii $i mai marita
farda de asemadnare decat serafimii:
acestia, neavand trupuri, nu sunt supusi
ispitei si caderilor trupesti, dar Sfanta
Fecioara, purtitoare de trup, i-a pazit
curdtia neintinata si l-a pastrat ca pe un
potirdeaurlamuritin focul dumnezeiesc.
Dar ea salasluieste, totusi, undeva mai
presus de ingeri, in spatiul unei eternitati
care este numai al ei. In cerul nostru
crestin, totul e obstesc, sfintii sunt in
cete, Ingerii sunt in soboare, pand si
Dumnezeu e in Treime, numai Fecioara
Maria este singura, ca un luceafar de
dimineatd plutind intre soare si stele,
agsa cum lumineaza si particica ei de
paine de pe discul proscomidierii. Totul,
dintr-un singur cuvént: Fie! in vreme ce
pentru Domnul Hristos avem un dublu
sentiment, de iubire pentru Mantuitor,
dar si de teama pentru Judecator, pentru
ea nu avem decat unul, cel de iubire,
pentru aceea care niciodatd nu va
judeca, ci pururea se roaga pentru noi.
In numele nostru, Fecioara Maria a
rostit cAndva 1n fata lui Dumnezeu: Fie!
in numele ei, la rAndu-ne, vom astepta,
prin rugaciune, o suprema rostire a lui
Dumnezeu: Fie!” ¢



CUGETARI
DESPRE POST

Postul este o jertfa, un dar inaintea lui Dumnezeu,
tratament pentru vindecarea sufletului, ajutor pentru apropierea de Dumnezeu,
pentru sporirea rugaciunii si a faptelor bune. Postul este ascultare de Dumnezeu
spre folosul nostru, dar poate fi tinut si spre a-i ajuta pe cei dragi, pe cei care au nevoie
de ajutorul nostru, cerand lui Dumnezeu sa primeasca osteneala noastra pentru ei.

cum se cuvine. De aceea, vom
prezenta cateva conceptii gresite
despre post.

% ,,Dacd nu ma spovedesc si nu ma
impartasesc, nu mai tin post” — postul nu
este legat doar de spovedanie si Tmpar-
tasanie, ci si de o anumita sarbatoare pe
care trebuie sd o Intdmpinam linistiti,
curati si de lupta pe care o ducem spre a
ne curati sufletul. Deci, chiar dacd uneori,
din motive binecuvantate nu reusim sa ne
spovedim si sd ne Tmpartasim, tot trebuie
sd tinem post.

% ,Mi-¢ poftd.” Si Adam si Eva au
,»poftit”, au mancat si au pierdut Raiul!
Sa Iludm aminte! Cu ajutorul lui
Dumnezeu putem birui orice dorinta!

<% ,,E mai pacat sa poftesti, decat sa
mananci!” Daca ar fi asa, am putea
spune: e mai pacat s vrei sa furi decat
sa furi, e mai bine sa omori decat sa
vrei sa omori etc. Noi stim ca cel care
pofteste, dar luptd si nu greseste,
primeste rasplatd de la Dumnezeu!

P entru aceasta, postul trebuie tinut

¢ ,Degeaba am tinut post pana
acum.” Nu trebuie sa asteptam rasplata
pentru post, ci Intarire, iertare de pacate,
mantuire. Si chiar daca nu am reusit sa
fim mai buni, nu trebuie sa ne pierdem
nadejdea, ci sa luptdm mai mult!

¢ ,,Tin altii post si tot rai sunt.” Nu
trebuie sa vedem ceea ce este rau la
semeni, ci ceea ce este bun. Modelul
nostru este Mantuitorul, nu vreun om
oarecare. Diavolul nu mananca nimic si
totusi, nu il ia cineva ca model de
postire. Gandul la Dumnezeu!

Postul este o chestiune de vointa,
care presupune atit abtinerea de la
alimente de dulce (postul trupesc), cat
si postul sufletesc (abtinerea de la vorbe
rele, urd, manie, invidie, ginduri urate
si alte pacate), toate unite cu rugaciunea.
Pravila de postire este lisata deoparte
cu sfaturile si binecuvantarea du-
hovnicului numai de cei care au boli
grave, si nu la Tndemnul rudelor si
prietenilor. (marturieathonita.ro — text
prescurtat) %

sCampanie de vaccinare”

e la inceputul Postului Mare un
D text referitor la campania de

,vaccinare” a Bisericii Ortodoxe
Romane circulda pe retelele sociale.
Citindu-l, vedem ca este de fapt un in-
demn ca i 1n acest post sa ne curdtdm de
patimi §i sa apelam la armele si Tainele
Bisericii spre a ne 1intari, vindeca si
mantui.

«incepand de luni, timp de sapte
saptamani, in Biserica Ortodoxa se
desfasoara cea mai mare ,,campanie de
vaccinare” de la inceputul anului si pana
acum. Este vorba despre Postul Sfintelor
Pasti, post in care credinciosii infectati
de patimi, pacate, tristete, frica si boala
sunt asteptati in toate ,centrele de
vaccinare” din fiecare parohie sau
manastire, indiferent de varsta.

»Vaccinul” este bazat pe tehnica
iertdrii i a pocaintei si are in componenta
sa Insusi Trupul si Sangele Méntuitorului
Hristos.

,Vaccinul” cu Sfintele Taine va fi
administrat in doud transe: primul prin
Sfanta Spovedanie iar al doilea, ,,rapelul”,
prin Sfanta impértésanie. ,Vaccinul este
produs” de Insusi Iisus Hristos, doctorul
sufletelor si al trupurilor, este un ,,vaccin”
sigur, fard reactii adverse si duce in
majoritatea cazurilor la mantuirea
sufletelor.

Incercati si respectati in continuare
masurile de preventie impotriva infectarii
cu patimi si pdcate recomandate de
Biserica: fiti buni, fiti milostivi, iertati
greselile aproapelui vostru, rugati-va etc.

Si eu ma impartaseschy <

PROGRAMUL BISERICII SERBAN VODA iN PERIOADA 21 - 28 MARTIE 2021

Duminica 1ntai din Post (a Ortodoxiei) - Utrenia, Sfanta Liturghie

Utrenia, Sfanta Liturghie — () Buna Vestire (Dezlegare la peste)

ZIUA ORA SLUJBE/activitati

Duminica 21.03  08°0-12%

Miercuri 24.03  07%°-09%° Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
17%°-19%°  Slujba de priveghere

Joi 25.03 08°0-12%

Vineri 26.03 07%°-09% Liturghia Darurilor mai inainte sfintite
De la 22%° Slujba de priveghere de toatd noaptea

Sambata 27.03  de la 08 Parastase pentru cei adormiti

Duminica 28.03

08°-12%  Duminica a 2-a din Post (a Sf. Ier. Grigore Palama) - Utrenia, Sf. Liturghie

Sarindarele

arindarul este randuiala de
S pomenire a mortilor sau a viilor
la 40 de Sfinte Liturghii in sir. in
limba greaca ,sarindar” inseamna
patruzeci. Preotul pomeneste sarin-
darele la 40 de Proscomidii savarsite
duminica, in sarbatori si in alte zile,
scotand pe Sfantul Disc miride
(particele din prescurile aduse la altar)
pentru vii - respectiv pentru morti -
dupa cum este Intocmit pomelnicul.

Sarindarul este de obste sau
individual. Cel de obste se sdvarseste
de catre preot timp de 40 de Liturghii
neintrerupt in cinstea unui eveniment
cum ar fi: sfintirea bisericii, hirotonie
etc. Sarindarul individual este po-
menirea celor vii sau morti la 40 de
Sfinte Liturghii consecutive pentru a
cere de la Dumnezeu iertare, dezlegare
de pacate, ajutor in nevoi.

Crestinii aduc sarindare la biserica
mai ales la inceputul posturilor mari (a
Nasterii Domnului sau Postul Pastilor)
insotite de prinoase (grau, untdelemn,
vin, zahar, faina, mirodenii si alte
daruri) necesare pregatirii colivelor.

Sarindarele pentru cei adormiti sunt
pomenite in posturi la Sfanta Liturghie
si la slujba Litiei pentru cei adormiti. in
toate sdmbetele Postului Mare Biserica
face pomenire speciald pentru cei
adormiti, savarsind slujba Liturghiei si
a Parastasului. Dezlegarea sarindarelor
se face cand se implinesc cele 40 de zile
de pomenire, zi In care se slujeste ultima
Liturghie si se face Parastas.

Credinciosii care aduc un sarindar la
biserica trebuie sd se roage individual
in aceastd perioadd la rugiciunile
particulare, dar trebuie sd participe la
biserica in sambetele special randuite
pentru pomenirea mortilor si mai ales
in ziua dezlegarii parastaselor, cand
pregatesc coliva si alte daruri spre a fi
impartite ca milostenie. in Postul Mare
dezlegarea sarindarelor se face in
Sambata Floriilor. <



